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1. Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по ручному труду составлена на основе
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы
обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения).

Программа предназначена для реализации в 3 классах для обучающихся с
лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Цель: формирование мотивации успеха и достижений на основе предметно-
преобразующей деятельности.

Задачи: формирование представлений о материальной культуре как продукте
творческой  предметно-преобразующей  деятельности  человека;  формирование
представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о
месте в нём человека; расширение культурного кругозора, обогащение знаний о
культурноисторических  традициях  в  мире  вещей;  расширение  знаний  о
материалах  и  их  свойствах,  технологиях  использования;  формирование
практических  умений  и  навыков  использования  различных  материалов  в
предметно-преобразующей  деятельности.  -  формирование  интереса  к
разнообразным видам труда; развитие познавательных психических процессов
(восприятия,  памяти,  воображения,  мышления,  речи);  развитие  умственной
деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение).

Наряду  с  этими  задачами  на  занятиях  решаются  и  специальные  задачи,
направленные  на  коррекцию  умственной  и  познавательной  деятельности
школьников.

Основные  направления  коррекционной  работы:  направленность  на
социализацию личности умственно отсталого ребёнка, на коррекцию и развитие
речемыслительных  способностей  детей,  на  формирование  эмоционального
отношения к действительности и нравственных позиций поведения – всё это
ещё раз подчёркивает значимость обучения чтению учащихся с нарушениями
интеллекта.

Приемы  коррекционной  направленности:  задания  по  степени  нарастающей
трудности;  включение  в  урок  заданий,  предполагающих  -  различный
доминантный анализатор; разнообразные типы структур уроков, обеспечивающих
смену видов деятельности учащихся. задания, предполагающие самостоятельную
обработку информации; дозированная поэтапная  помощь  педагога;  перенос
только что показанного способа обработки информации на своё индивидуальное
задание.  включение  в  урок  специальных  упражнений  по  коррекции  высших
психических функций; задания с опорой на несколько анализаторов. постановка
законченных  инструкций;  включение  в  урок  материалов  сегодняшней  жизни;
создание  условий  для  «зарабатывания»,  а  не  получения  оценки;  проблемные
задания,  познавательные  вопросы;  -  игровые  приемы,  призы,  поощрения,
развёрнутая словесная оценка деятельности.

2. Общая характеристика учебного предмета «Ручной труд»
    Ручной труд,  являясь  одним из  важных общеобразовательных  предметов,
готовит обучающихся с  отклонениями в  интеллектуальном развитии к  жизни,
овладению доступными  профессионально-трудовыми  навыками.  Занятия  по



ручному труду взаимосвязаны с решением специфической задачи: коррекцией и
развитием познавательной деятельности, личностных качеств ребенка,  а также
воспитанием  трудолюбия,  самостоятельности,  терпеливости,  настойчивости,
любознательности,  умение  планировать  свою  деятельность,  осуществлять
контроль  и  самоконтроль.  Приоритетной  целью  уроков  ручного  труда в
начальной школе является формирование практической направленности, связи с
другими учебными предметами, жизнью, готовности обучающихся к овладению
профессионально-трудовыми навыками, умениями использовать приобретённые
знания на практике.

Ведущим  средством  реализации  программы  является  учебник  «Ручной
труд», предназначенный для детей с ограниченными возможностями здоровья и
обеспечивающий  реализацию  требований  адаптированной  основной
общеобразовательной  программы  в  предметной  области»  Технология»  в
соответствии  с  ФГОС  образования  обучающихся  с  интеллектуальными
нарушениями. «Ручной труд» 3 класс Л. А. Кузнецова. М.: Просвещение, 2019 г.
Психолого-педагогическая  характеристика  обучающихся  с  легкой  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
В процессе обучения ручному труду учитываются индивидуальные 
особенности и потенциальные возможности развития неоднородного 
состава группы обучающихся. Затруднения в психическом развитии 
детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью 
процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием 
условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением 
взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В структуре 
психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 
познавательных интересов и снижение познавательной активности, что 
обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой 
подвижностью и переключаемостью. Нарушение объема и темпа 
восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать 
отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация 
учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической 
деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только 
повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное 
влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение 
отдельными мыслительными операциями. Обучающимся присуща

сниженная активность мыслительных процессов и
слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают 

выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея 
внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной 
деятельности, направленной на обучение школьников с умственной 
отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) пользованию

рациональными и целенаправленными способами выполнения 
задания, оказывается возможным в той или иной степени скоррегировать 
недостатки мыслительной деятельности. Особенности восприятия и осмысления 
детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. 



Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации 
обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
также отличается целым рядом специфических  особенностей: они     
лучше запоминают внешние,  иногда случайные, зрительно 
воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются 
внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, 
формируется произвольное запоминание, которое требует многократных 
повторений.  Особенности познавательной деятельности школьников с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в 
особенностях их внимания, которое отличается сужением объема,  малой  
устойчивостью,  трудностями  его  распределения,  замедленностью 
переключения. В процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения
на каком- либо одном объекте или виде деятельности. Под влиянием 
специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его 
устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии 
положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти 
показатели не достигают возрастной нормы. Недостатки речевой деятельности 
этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-
логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети 
способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя 
при этом несложные конструкции предложений. Проведение  систематической  
коррекционно-развивающей  работы,  направленной  на систематизацию и 
обогащение представлений об окружающей действительности, создает 
положительные условия для овладения обучающимися различными языковыми 
средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении 
качества словарного запаса, овладении  различными  конструкциями  
предложений,  составлении  небольших,  но завершенных по смыслу, устных 
высказываний. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при 
выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движений 
пальцев рук. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, 
однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и 
поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, 
определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с 
большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических 
чувств: нравственных и эстетических. Волевая сфера учащихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью 
собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие 
школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а 
вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них 
развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. 
Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов
и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых 
специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в примитивности 
интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование социально 
зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. Практика обучения таких 



детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы 
упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются.

Особые образовательные потребности обучающихся с легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Недоразвитие  познавательной,  эмоционально-волевой  и  личностной  сфер
обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
проявляется  не  только  в  качественных  и  количественных  отклонениях  от
нормы,  но  и  в  глубоком  своеобразии  их  социализации.  Они  способны  к
развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими
изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на
многообразие  индивидуальных  вариантов  структуры  данного  нарушения,
перспективы  образования  детей  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  детерминированы  в  основном  степенью
выраженности  недоразвития  интеллекта,  при  этом  образование,  в  любом
случае, остается нецензовым.
Таким  образом,  современные  научные  представления  об  особенностях
психофизического  развития  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  позволяют выделить образовательные
потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.

К  общим потребностям  относятся:  время  начала  образования,  содержание
образования,  разработка  и  использование  специальных  методов  и  средств
обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного
пространства,  продолжительность  образования  и  определение  круга  лиц,
участвующих в образовательном процессе.

Для  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  характерны  следующие  специфические  образовательные
потребности: раннее получение специальной помощи средствами образования;
обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего  процесса,
реализуемого,  как через  содержание предметных областей,  так и в процессе
коррекционной  работы;  научный,  практико-ориентированный,  действенный
характер  содержания  образования;  доступность  содержания  познавательных
задач,  реализуемых  в  процессе  образования;  систематическая  актуализация
сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их
«переносу»  с  учетом  изменяющихся  условий  учебных,  познавательных,
трудовых  и  других  ситуаций;  обеспечение  особой  пространственной  и
временной  организации  общеобразовательной  среды  с  учетом
функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики
психических  процессов  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями);  использование  преимущественно
позитивных  средств  стимуляции  деятельности  и  поведения  обучающихся,
демонстрирующих  доброжелательное  и  уважительное  отношение  к  ним;
развитие мотивации и интереса  к познанию окружающего мира с учетом
возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к  обучению  и
социальному  взаимодействию  со  средой;  специальное  обучение  способам
усвоения общественного опыта - умений действовать совместно с взрослым, по
показу,  подражанию  по  словесной  инструкции;  стимуляция  познавательной
активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру.



3. Описание места учебного предмета «Ручной труд» в учебном плане
Предмет «Ручной труд» входит в обязательную часть предметной  области 
«Технологии».

В соответствии с Учебным планом  рабочая программа в 3 классе рассчитана на 34 
часа в год (1час в неделю).

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
«Ручной труд»

Предметные результаты
Минимальный уровень:
-  знание  правил  организации  рабочего  места  и  умение  самостоятельно  его
организовать  в  зависимости  от  характера  выполняемой  работы,  (рационально
располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять
порядок на рабочем месте);
- знание видов трудовых работ;
- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на
уроках  ручного  труда;  знание  и  соблюдение  правил  их  хранения,  санитарно-
гигиенических требований при работе с ними;
-  знание  названий  инструментов,  необходимых  на  уроках  ручного  труда,  их
устройства,  правил  техники  безопасной  работы  с  колющими  и  режущими
инструментами;
-  знание  приемов  работы  (разметки  деталей,  выделения  детали  из  заготовки,
формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках
ручного труда;
-  анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков
и свойств; определение способов соединения деталей;
- пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;
- составление стандартного плана работы по пунктам;
- владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;
-  использование  в  работе  доступных  материалов  (глиной  и  пластилином;
природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью); 
-выполнение несложного ремонта одежды.
Достаточный уровень:
- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 
действий и самодисциплину;
- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;
- знание видов художественных ремесел;
- нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;
- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 
инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 
трудовых работ;
- осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 
конструктивным свойствам;
- отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 
зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование 
материалов;



- использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 
над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 
распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и 
выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;
- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 
корректировка хода практической работы;
- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
- установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и 
их результатами;
- выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков 
трудового обучения.

Личностные результаты
1.Ответственное  отношение  к  учению,  готовность  и  способность  обучающихся  к
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
2.Развитая  мотивация   учебной  деятельности  и  личностного  смысла  учения,
заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, т
3.Развитие мыслительной деятельности;
4.Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со
сверстниками, старшими и младшими в образовательной, учебно-исследовательской,
творческой и других видах деятельности;
5.Формирование  умения  ясно,  точно,  грамотно  излагать  свои  мысли  в  устной  и
письменной речи, понимать смысл поставленной задачи;
6.Формирование способности к эмоциональному восприятию учебного материала

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся 3 класса:
- технические термины;
-основные приемы работы с различными материалами;
- знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы;
- санитарно-гигиенические требования.
 - самостоятельно ориентироваться  в задании;
-самостоятельно сравнивать образец с натуральным объектом, чучелом, игрушкой;
- самостоятельно  составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя;
- самостоятельно подбирать  материал и инструменты для работы вначале с 
помощью учителя, а затем самостоятельно;
- выполнять изделия с помощью учителя и самостоятельно;
-придерживаться плана при выполнении изделия;
- анализировать свое изделие и изделие товарища;
- ориентироваться в пространстве;
- осуществлять контрольные действия на глаз, с помощью мерочки и линейки;
- отвечать простыми предложениями, употребляя в речи слова, обозначающие 
пространственные признаки предметов.

5. Содержание учебного предмета «Ручной труд».

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ   (МНОГОДЕТАЛЬНЫЕ 
ОБЪЕМНЫЕ ИЗДЕЛИЯ)



Практические работы
Экскурсия в природу с целью сбора природного материала.
Изготовление по образцу жирафа из кукурузных початков, моркови, кочерыжек, 
палочек и бумажных деталей.
Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, плюски желудя, 
проволоки, пластилина.
РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ
Практические работы
Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по образцу подложек 
квадратной и прямоугольной формы для крепления плоских природных материалов, 
для наклеивания различных вырезок (дидактический материал, лото). Слабые 
учащиеся выполняют работу с помощью учителя.
РАБОТА С ПРОВОЛОКОЙ
Практические работы
Экскурсия в слесарную мастерскую.
Выправление проволоки волочением, сгибание ее под прямым углом, отрезание 
кусачками по заданному размеру. Изготовление деталей для работы с природным 
материалом.
Изготовление по образцу и контурному рисунку стилизованных фигурок рыб, птиц, 
животных. Выполнение изделия по показу приемов работы учителем.
РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ
Практические работы
Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов (после 
экскурсий, чтения книг, просмотра кинофильма).
РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ
Практические работы
Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации.
Изготовление елочных игрушек.
Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тонкого картона и 
плотной бумаги. Отделка изделий аппликативными украшениями.
Изготовление из тонкого картона и плотной бумаги карнавальных головных уборов 
(кокошник, шапочка с козырьком). Отделка изделий аппликативными украшениями. 
Работа выполняется по показу учителя.
РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ
Практические работы
Упражнения в разметке бумаги и картона по линейке. Нанесение рицовки ножом по 
линейке с фальцем.
Изготовление обложки для проездного билета.
Изготовление по образцу складной доски для игры в шашки.
Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с завязками.
РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ  
Практические работы
Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на полосе тонкого 
картона по готовым проколам.
Изготовление закладки из фотопленки с цветным вкладышем. Оформление концов 
закладки кисточками.
Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к полотенцу.



Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для счетных палочек, 
ножниц. Обметывание боковых срезов кармашка по готовым проколам косым 
стежком. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу.
Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоятельно составленной 
выкройке из нескольких сложенных вместе кусочков разноцветной ткани 
(сметывание по краям и по диагонали, обметывание краев косым стежком)

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ  (ОБЪЕМНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ИЗ КАРТОНА)
Практические работы
Изготовление открытых коробок из тонкого картона. Разметка развертки коробки по 
шаблону и по линейке. Склеивание коробок двумя способами: с помощью клапанов 
и по стыкам, оклеивание полосой бумаги. Работа выполняется по образцу и  показу 
отдельных приемов работы учителем.
РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ
Практические работы
Составление по образцам простейшего рисунка на листе бумаги в клетку. 
Вышивание рисунка, переведенного учителем на льняное полотно, ручными 
стежками, оформление вышитого куска ткани в виде салфетки, коврика, кукольного 
полотенца и т. д.

6. Тематическое планирование по учебному предмету «Ручной труд» 3

класс, 34 часа.

№ Наименование раздела и тем Всего 
часов

Основные виды учебной 
деятельности

1 Вводный урок. Закрепление учебного 
материала первого и вторых классов.

1 Применять  на практике 
правила работы на уроках
 ручного 
труда.

2 Экскурсия в природу «Сбор 
природного материала»

1 Сбор природного материала.

3 Изготовление по образцу жирафа из 
кукурузных початков, моркови, 
кочерыжек, палочек и бумажных 
деталей.

1 Изготовление по образцу
 жирафа

4 Изготовление по рисунку паука из 
скорлупы грецкого ореха, плюски 
желудя, проволоки, пластилина.

1 Изготовление по рисунку 
паука из скорлупы 
грецкого ореха.

5 Окантовка картона полосками бумаги,
 листом.

1 Самостоятельно работать 
по образцу.

6 Изготовление по образцу подложек квадратной 
и прямоугольной формы.

1 Изготовление по образцу 
подложек

7 Экскурсия в столярную мастерскую. 1 ТБ в столярной мастерской
8 Изготовление по образцу и 

контурному рисунку стилизованных фигурок 
рыб.

1 Работа по образцу

9 Изготовление по образцу и 1 Работа по образцу.



контурному рисунку стилизованных
 фигурок птиц.

10 Изготовление по замыслу объемных
 изделий из различных природных
 материалов.

1 Изготовление объемных 
изделий из различных 
природных материалов.

11 Сборка по образцу треугольника 
из трех плоских планок.

1 Работа с металлическим 
конструктором.

12 Сборка по образцу лопатки 
из большого квадрата.

1 Работа по образцу.

13 Сборка по образцу лопатки 
из большого квадрата и планки.

1 Работа по образцу.

14 Сборка по образцу лесенки из двух
 длинных планок.

1 Работа с металлическим 
конструктором.

15 Изготовление плоских карнавальных полумасок
и масок из тонкого картона и плотной бумаги.

1 Изготовление 
карнавальных полумасок и 
масок

16 Изготовление елочных игрушек. 1 Изготовление ёлочных 
игрушек.

17 Сборка стола по образцу. 1 Работа с металлическим
 конструктором.

18 Упражнения в разметке бумаги 
и картона по линейке.

1 Работа с линейкой

19 Изготовление обложки для 
проездного билета.

1 Изготовление обложки для
 проездного билета

20 Изготовление по образцу складной 
доски для игры в шашки.

1 Работа по образцу.

21 Изготовление по образцу папки для
 тетрадей без клапанов, с завязками.

1 Изготовление по образцу 
папки для тетрадей.

22 Ознакомление с косым обметочным
 стежком.

1 ТБ  при работе с иглой.

23 Упражнения на полосе тонкого 
картона по готовым проколам.

1 Работа с текстильным 
материалом.

24 Пришивание косыми стежками 
вешалки из тесьмы к полотенцу.

1 Пришивание косыми 
стежками вешалки из 
тесьмы.

25 Изготовление кармашка из клеенки 
или бархатной бумаги для счетных
 палочек, ножниц.

1 Изготовление кармашка из 
клеенки.

26 Обметывание боковых срезов 
кармашка по готовым проколам 
косым стежком.

1 Обметывание боковых
срезов кармашка.

27 Изготовление открытых коробок из 
тонкого картона.

1 Изготовление открытых 
коробок.

28 Разметка развертки коробки по 
шаблону и по линейке.

1 Работа по образцу

29 Склеивание коробок двумя способами: с 
помощью клапанов и по стыкам,
 оклеивание полосой бумаги.

1 Склеивание коробок двумя
 способами.

30 Составление по образцам простейшего рисунка 
на листе бумаги в клетку.

1 Составление по образцам
  рисунка на листе бумаги 
в клетку.

31
32

Вышивание рисунка, переведенного 
учителем на льняное полотно, 

2 Вышивание рисунка.



ручными стежками.
33 Самостоятельная сборка по образцу и 

техническому рисунку стола с перекрещенными
ножками.

1 Работа с металлическим
 конструктором.

34 Самостоятельная сборка по 
техническому рисунку дорожного 
знака.

1 Сборка по техническому 
рисунку дорожного знака.

Итого 34ч.

7. Материально-техническое обеспечение

1. Компьютер                                                                                                                    2. 
Интерактивная доска                                                                                                 3. 
Учебник 3 класс «Технология. Ручной труд» Л.А. Кузнецова (Москва "Просвещение"
2018г.)
4. Методические рекомендации «Ручной труд» Л.А.Кузнецова ( Москва 
"Просвещение" 2018г.)
5. В.В. Выганов "Оригами" ( Москва, 2002)
6. И.М. Петрова "Объемная аппликация"
7. З.А. Богатеева "Чудесные поделки из бумаги"
8. С.А. Хворостухина "Оригинальные поделки для дома" 
9. Н.В.Чен "Замечательные поделки своими руками" (Харьков, Издательство "Клуб 
семейного досуга" 2009г.)
10. Хордина Рос,  "Большая книга развивающих занятий для детей" (Харьков, 
Издательство "Клуб семейного досуга" 2009г).
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