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1. Пояснительная записка 

 

 Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов 

деятельности в жизни человека. 

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем 

заложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия 

для его обучения и воспитания. 

 Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитии личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры 

и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Его 

изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, 

творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на 

основе предметно-преобразующей деятельности. 
Задачи изучения предмета: 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека. 

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нём человека. 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей. 

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

- формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

- формирование интереса к разнообразным видам труда. 

- развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи). 

- развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

- развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью). 

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации. 

- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 

развитие социально ценных качеств личности. 

 Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их 

возрастных особенностей, которая предусматривает: 

- коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного 

восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения 



3 
 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие между предметами; 

- развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном изготовлении изделия; 

- коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного трудового материала. 

 

2.Общая характеристика учебного предмета «Ручной труд» 

 

Учебный предмет «Ручной труд» относится к обязательной предметной 

области «Технология» и является базовым предметом в общеобразовательных 

организациях, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Его изучение способствует целостному развитию личности младшего школьника с 

умственной отсталостью в процессе формирования трудовой культуры, закладывает 

основы технологического образования, которые позволяют дать ему 

первоначальный опыт предметно-преобразовательной деятельности, создают 

условия для освоения технологии ручной обработки доступных материалов, 

необходимых в повседневной жизни. 

Большое место в программе отводится привитию учащимся практических 

умений и навыков. Наряду с формированием практических умений и навыков 

программа предусматривает знакомство учащихся с некоторыми теоретическими 

знаниями, которые они приобретают индуктивным путем, т.е. путем обобщения 

наблюдений над конкретными явлениями действительности, практических 

операций с предметными совокупностями. Ручной труд тесно связан с уроками 

чтения, русского языка и речевой практики, математики, изобразительного 

искусства. Обучение ручному труду невозможно без пристального, внимательного 

отношения к формированию речи учащихся. 

Целевую сторону учебно-трудовой деятельности характеризуют свойства, 

отражающие процессы усвоения и принятия учащимися трудового задания, 

формирование образа конечного результата труда и плана работы. Так, умственно 

отсталые дети затрудняются ориентироваться в задании. Они не могут 

качественно сделать анализ трудового объекта, слабо выделяют основные 

признаки, свойства и детали изучаемых предметов. Испытывают трудности в 

планировании хода работы, не представляют и плохо запоминают 

последовательность выполнения изделия. В процессе практических действий 

наблюдаются пропуски или повторы трудовых операций. Не всегда могут 

использовать полученные знания и умения при выполнении нового задания. 

Отсутствует потребность в текущем и заключительном контроле, слабая 

способность к установлению причинно-следственных связей. Эти трудности 

обусловлены несформированностью у них процессов зрительно, слухового 

восприятия и недоразвитием аналитико-синтетической деятельности. 

Исполнительская сторона включает свойства, относящиеся к практическому 

преобразованию объекта труда. При формировании двигательных трудовых 
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приемов в процессе технологической обработки того или иного поделочного 

материала умственно отсталые дети зачастую не сразу понимают и запоминают 

фронтальное объяснение трудового приема, у них низкий темп овладения 

техническими приемами, затрудняются рационально использовать приемы. Эти 

трудности объясняются недоразвитием мелкой моторики и, в частности, слабым 

взаимодействием правой и левой рук, недоразвитием механизма зрительно-

двигательной координации, слабым контролем за распределением мышечного 

усилия при выполнении двигательного приема, небольшим объемом внимания и 

т.д. 

Уроки ручного труда оказывают исключительно положительное влияние на 

умственное, физическое, эмоциональное развитие обучающихся с нарушением 

интеллекта и их нравственное и эстетическое воспитание. Обладая огромными 

коррекционными возможностями трудовая деятельность, помогает адекватному 

восприятию и эстетической оценке предметов окружающей действительности, их 

изучению, систематизации знаний о предметах; способствует формированию и 

коррекции, мыслительных операций, речи, мелкой моторики и т.д. 

Изучение деятельности учащихся на уроках, анализ выполненных работ, 

сравнение с динамикой усвоения материала по другим учебным предметам 

школьного курса, сопоставление с первоначальными знаниями и умениями и ряд 

других показателей является основанием для определения групп учащихся. Это 

позволит осуществлять к ним дифференцированный подход, что будет 

способствовать продвижению детей. 

Формирование основ рациональной организации труда, которая предполагает 

упорядоченность действий и самодисциплину. Ознакомление детей с основными 

организационными правилами, требованиями: «Подготовка и содержание своего 

рабочего места в порядке», «Безопасное пользование инструментами и 

материалами», 

«Поведение во время работы» и др., позволит достичь наивысших результатов в 

любой работе. 

Овладение школьниками доступными видами ручного труда: «Работа с глиной 

и пластилином», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с природными 

материалами»,«Работа с нитками». 

Овладение первоначальными технико-технологическими сведениями о 

материалах, используемых на уроках труда (глине, пластилине, бумаге, нитках, 

природных материалах). 

При этом надо помнить обо всех трудностях и достижениях каждого ребенка и 

тщательно подбирать и организовывать труд ребенка с тем, чтобы учить его тому, 

что для него представляет истинную ценность. В тоже время, задания должны 

быть достаточно простыми для того, чтобы ребенок мог их выполнить. Помимо 

этого, учитель должен все время помнить, что работа должна иметь смысл, чтобы 

ребенок мог развиваться интеллектуально, физически, эмоционально и социально. 

Задания должны отвечать следующим требованиям: 

- изготовление изделий, не есть цель урока. Это лишь средство решения 
конкретных учебных задач; 

- задания построены по определенной системе, в основе которой лежит 
дидактический принцип доступности и посильности; 
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- отбор и систематизация заданий произведена с учетом имеющихся у этих заданий 
общих черт и сходных приемов обработки того или иного материала; 

- расширять знания о предметном мире; 
- обеспечивать условия для формирования технических умений и навыков. 
- иметь общественное значение; 
- не должны быть одноразовыми, носить случайный характер, а должны быть 

взаимосвязаны друг с другом; 

- объекты труда должны соответствовать эстетическим требованиям. 

 

3.  Описание места учебного предмета «Ручной труд» в учебном плане 

 

В примерном учебном плане общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебный предмет «Ручной труд» 

относится к обязательной предметной области «Технология». 

Программа предназначена для 4 классов, количество часов в год- 34, 

недельная норма – 1 ч.  

 

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Ручной труд» 

 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения 

основной цели современного образования - введения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения технологии включают индивидуально- 

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки: 

- положительное отношение и интерес к труду; 
- понимание значения и ценности труда; 
- отношение к труду как первой жизненной необходимости; 
- понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение 

эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; 
- осознание своих достижений в области трудовой деятельности; 
- способность к самооценке; 
- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности «нравится» или «не нравится; 
- привычка к организованности, порядку, аккуратности; 
- устойчивое стремление к творческому досугу на основе предметно- 

практических видов деятельности; 
- установка на дальнейшее расширение и углубление знаний и умений по 

различным видам творческой предметно - практической деятельности. 
Предметные результаты  

Программа "Технология. Ручной труд" определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный: 

Минимальный уровень: 
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 знать правила организации рабочего места в зависимости от характера 

выполняемой работы, выполнять их с большей долей самостоятельности; 
 знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 
 знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими 

инструментами; 
 знать виды трудовых работ; 
 знать основные приемы работы, выполнять их; 
 выполнять простые инструкции учителя; 
 отвечать на простые вопросы учителя; 
 знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, 

показывать, использовать их; 

 анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, 

определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

 использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью 

учителя; 
 оценивать свою работу; 
 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, 

корректировать их в процессе работы с большей долей самостоятельности. 
 

Достаточный уровень: 

 знать правила организации рабочего места в зависимости от характера 

выполняемой работы, выполнять их самостоятельно; 
 знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 
 знать виды трудовых работ; 
 отвечать на простые вопросы; 
 выполнять простые инструкции учителя; 
 знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, 

показывать и использовать их; 
 знать основные приемы работы, выполнять их; 
 знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими 

инструментами; 

 анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбираться материал, 

определять способы соединения деталей; 
 использовать в работе доступные материалы, конструировать из них; 
 оценивать свою работу; 
 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, 

корректировать их в процессе работы с большей долей самостоятельности. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс);  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками 

и учителем;  

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  
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 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

 устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

 читать; писать; выполнять арифметические действия;  

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях). 

 

5.Содержание учебного предмета «Ручной труд» 

Работа с бумагой  

Элементарные сведения о бумаге. Организация рабочего места при работе с 

бумагой. Инструменты и материалы для работы с бумагой. 

Виды работы с бумагой: 

 обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание по 

контуру, разрывание бумаги по линии сгиба; 

 сминание и скатывание бумаги; 

 соединение деталей с помощью клея; 

 конструирование из плоских деталей различной формы. 

Разметка бумаги: Понятие «шаблон», правила работы с ним. Разметка по 

шаблонам сложной конфигурации. Разметка с помощью линейки, угольника. 
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Вырезание ножницами из бумаги: 

Ножницы - инструмент для резания бумаги, правила работы с ними. Приемы 

вырезания ножницами. 

Работа с текстильными материалами  

Элементарные сведения о нитках/тканях. Организация рабочего места при работе 

с текстильными материалами. Инструменты для работы с текстильными 

материалами, правила работы с ними. 

Виды работы с нитками: наматывание; связывание в пучок; завязывание узелка, 

выполнение простых стежков. 

Виды работы с тканью: раскрой деталей из ткани, различные способы 

соединения деталей из ткани, аппликация, работы с тесьмой, ремонт одежды. 

Работа с металлом  

Элементарные сведения об алюминиевой фольге, проволоке.  

Организация рабочего места при работе с проволокой. 

Приемы обработки алюминиевой фольги: сминание, сгибание, сжимание, 

скручивание, скатывание, разрывание. 

Приемы работы с проволокой: сгибание, сгибание волной, в кольцо, спираль, в 

несколько раз, намотка на карандаш, сгибание под прямым углом. 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок. 

Комбинированные работы  

Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин и природные 

материалы, бумага и пластилин, бумага и нитки и т.д. 

 

6. Тематическое планирование по учебному предмету «Ручной труд»  

(4 класс,  34ч) 

 
№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 

Работа с бумагой и картоном 3  

1. «Что ты знаешь о 

бумаге?». Складывание 

из треугольников. 

«Геометрическая 

фигура-раскладка». 

1 Составляют словесный план изготовления изделия. 

Анализируют объект и условия работы. Размечают 

детали по шаблонам и заданным размерам. 

Вырезают заготовки ножницами. Рассказывают 

технику безопасности при работе с ножницами и с 

клеем. Планируют свою работу и сравнивают 

каждый этап работы с образцом. Рассказывают о 

назначении выполняемых изделий. Составляют 

аппликацию и правильно располагают детали на 

подложке. Следят за порядком на рабочем месте. 

Украшают готовые изделия. 

 

2. Складывание простых 

форм из квадрата. 

Фигура «Рыбка». 

1 

3. Нахождение на линейке 

длины, заданной в 

миллиметрах.  Игра 

«Геометрический 

конструктор» (силуэт 

самолета» и др.) 

1 

Работа с тканью. 3  
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4. «Что ты знаешь о 

ткани?» Бумажная схема 

полотняного 

переплетения нитей. 

1 Рассказывают технику безопасности при работе с 

иголкой и ножницами. Вдеваю нитки в иголку, 

завязывают узелок. Обрабатывают срезы. 

Размечают и выполняют отделочные строчки на 

лицевой детали изделия. Стачивают боковые срезы 

ручным стачным швом. Вывертываю и набивают 

изделия ватой. Обрабатывают края косыми 

стежками. Изготавливают и пришивают петельки из 

тесьмы. Пришивают пуговицы с образованием 

стойки. Правильно подбирают нитки к изделиям. 

 

5. Виды работ и 

технологические 

операции при работе с 

нитками и тканью. 

Скручивание ткани. 

Игрушка «Кукла-

скрутка» 

1 

6. Отделка изделий из 

ткани. Салфетка с 

аппликацией. 

1 

Работа с бумагой и картоном 5  

7. Разметка округлых 

деталей по шаблонам. 

Подвижное соединение 

деталей. Игрушка с 

подвижным 

соединением деталей 

«Цыпленок», 

«Летающий диск». 

1 Анализируют образец. Размечают округлые детали 

изделия по шаблону и вырезают овалы. Работают по 

плану. Работаю с чертежными принадлежностями. 

Выполняют технологические операции с бумагой. 

 

 

8. Экономное 

использование бумаги 

при вычерчивании 

нескольких 

окружностей. Игрушка 

из бумажных кругов 

«Попугай» 

1 Работают с циркулем. Корректируют мышечные 

усилия при работе с циркулем. 

 Размечают по шаблону. 

Вырезают. Работают по плану. Анализируют 

конструкции многодетального изделия. 

 

9. Развертка изделия. 

Сгибание бумаги по 

заданным условным 

обозначениям. Конверт 

для писем с клеевым 

соединением деталей. 

Конверт с замком без 

клеевого соединения 

деталей. 

1 Участвуют в беседе о функциональном назначении 

изделий из бумаги. Изготавливают изделия на 

основе развёртки. Работают по плану. Вырезают. 

Склеивают. 

 Анализируют образец. Используют элементы 

графической грамотности. Сгибают бумагу по 

условным обозначениям. Работают по плану. 
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10. Разметка 

геометрического 

орнамента с помощью 

угольника. Аппликация 

«Коврик с 

геометрическим 

орнаментом» 

1 Участвуют в беседе об изделиях декоративно-

прикладного искусства (коврах). Анализируют 

объект. Работают с линейкой и угольником. 

Анализируют образец. Работают с линейкой и 

угольником. Составляют геометрический орнамент. 

11. Разметка 

прямоугольника с 

помощью угольника. 

Разметка наклонных 

линий с помощью 

угольника. «Закладка 

для книг из 

зигзагообразных полос», 

«Закладка для книг со 

«свободным 

плетением»». 

1 Анализируют образец. Работают с линейкой и 

угольником. Корректируют умения резать по 

коротким линиям. Работают по плану.  

Выполняют разметку, «свободное плетение» из 

бумаги. 

 

Работа с тканью. 1  

12. Соединение деталей 

изделия строчкой косого 

стежка. «Салфетка – 

прихватка», «Рукавица – 

прихватка». 

1 Участвуют в беседе о функциональном назначении 

изделий из ткани. Анализируют объект. Работают 

по плану. 

Сметывают детали. 

 

Работа с металлом. 1  

13. «Что надо знать о 

металле». Сминание, 

сжимание, скручивание 

алюминиевой фольги. 

Изделие «Дерево», 

изделие «Паук». 

1 Участвуют в беседе «Что надо знать о металле». 

Работают по плану. Корректируют точность, 

координацию движений правой и левой рук и 

дифференциацию движений пальцев в процессе 

обработки алюминиевой фольги. 

 

Работа с бумагой и картоном  6  

14. Деление круга на 

равные части способом 

складывания. 

«Геометрическая 

фигура-раскладка», 

«Складные часы». 

1  Работают с циркулем. Повторяют правила ТБ при 

работе с циркулем. Складывают круг. 

Соединяют детали с помощью клея. Работают с 

циферблатом. 

 

15. Деление круга на 

равные части с 

помощью угольника и 

линейки. Объемное 

1 Анализируют объект. Работают с линейкой и 

угольником, циркулем. Работают с шаблоном. 

Повторяют правил вычерчивания окружности с 

применением циркуля, умения определять время по 
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елочное украшение, 

елочная игрушка 

«Солнышко» 

часам. 

 

 

16. Тиражирование 

элементов. Точечное 

клеевое соединение 

деталей. 

Растягивающаяся 

игрушка «Матрешка». 

1 Анализируют объект. Тиражируют детали. 

Работают с угольником. 

17. Вырезание 

симметричных деталей 

из бумаги, сложенной 

пополам. «Птица». 

1 Анализируют объект. Работают с шаблоном. 

Вырезают симметричные линий. 

 

18. Складывание из бумаги. 

«Снежинка», «Звезда». 

1 Знакомятся с традиционным национальным видом 

искусства Японии – оригами. Уточняют знания о 

геометрических фигурах «квадрат», «треугольник», 

«многоугольник» и их признаках (стороны, углы). 

Работают в технике «оригами». Анализируют 

образец. 

Работают со схемами-рисунками. 

19. Выполнение разметки с 

опорой на чертеж.  

Линии чертежа. Чтение 

чертежа. Летающая 

модель «Планер», 

«Самолет». 

1 Обучаются чтению чертежа и технического рисунка 

по чертежным линиям. Закрепляют названия 

чертежных линий (тонкая сплошная линия – 

вспомогательная; толстая сплошная линия – 

размерная, габаритная). Работают с линейкой, 

угольником. Анализируют образец. 

Работа с нитками. 2  

20. Связывание ниток в 

пучок. Аппликация 

«Цветок из ниток» 

1 Работают с нитками. Анализируют аппликацию. 

Работают по плану. 

21. Связывание ниток в 

пучок. «Помпон из 

ниток» 

1 Работают с нитками. Корректируют внимание, 

точность, координацию движений правой и левой 

рук и дифференцируют движения пальцев в 

процессе наматывания ниток на картонную основу в 

виде кольца. 

Работа с проволокой 2  

22. Изгибание проволоки. 

Декоративные фигурки 

птиц, зверей, 

человечков. 

1 Изгибают проволоку. Анализируют объект. 

Работают по плану:  

-используют приёмы работы с проволокой ( 

сгибание проволоки руками волной, в кольцо, в 

спираль, намотка проволоки руками на карандаш, 
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сгибание проволоки  под прямым углом); 

- анализируют объект и действуют в соответствии с 

планом работы. 

23. Сборка изделия из 

разных материалов 

(проволока, бумага, 

нитки). «Муха» 

1 Изгибают проволоку. Анализируют объект. 

Работают по плану. Работают с линейкой. 

 

Работа с бумагой. 1  

24. Изготовление открытой 

коробочки способом 

сгибания бумаги. 

«Открытая коробочка», 

«Коробочка». 

1 Учатся: 

-складывать из бумаги изделия; 

-действовать в соответствии с намеченным планом 

работы. 

 

Работа с древесиной. 3  

25. «Что ты знаешь о 

древесине?» Образцы и 

изображения 

инструментов, 

материалов, 

приспособлений. 

 

1 Вспоминают   правила   ТБ при   работе с 

древесиной. Знакомятся с понятиями «дерево», 

«древесина». 

Учатся: 

-обрабатывать древесину ручными инструментами; 

-изготавливать аппликации из карандашной 

стружки, из древесных заготовок; 

-анализировать аппликацию, определять её детали и 

их пространственное расположение в композиции; 

-самостоятельно работать по намеченному плану. 

26. Обработка древесины 

ручными 

инструментами, Клеевое 

соединение деталей из 

древесины. Аппликация 

из карандашной 

стружки «Цветок». 

1 Работают с точилкой. Анализируют образец. 

Склеивают карандашную стружки. 

27 Обработка древесины 

ручными 

инструментами. Клеевое 

соединение деталей из 

древесины. Аппликации 

из древесных заготовок 

«Дом». 

1 Анализируют аппликацию. Работают по плану. 

Работают с древесными заготовками. 

Ремонт одежды. 4  

28 Пришивание пуговиц с 

четырьмя сквозными 

отверстиями. 

1 Учатся: 

-пришивать пуговицы с четырьмя сквозными 

отверстиями, с ушком; 
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29 Пришивание пуговицы с 

ушком. 

1 -изготовить аппликации с пуговицами; 

-отрезать нитку нужной длины, завязывать узелок 

на конце нити; 

-работать по намеченному плану. 

30 Пришивание пуговиц. 

Отделка изделий 

пуговицами. 

Аппликации с 

использованием пуговиц 

«Медведь», «Кот», 

«Лягушка», «Собака». 

1 Пришивают пуговицы. Рассказывают о назначении 

пуговиц. Выполняют аппликацию. Отделываю 

пуговицами одежду. 

 

 

 

31 Изготовление и 

пришивание вешалки. 

Зашивание простого 

разрыва ткани. 

«Вешалка», «Зашивание 

простого разрыва 

ткани». 

1 Работают с иглой. Беседуют о назначении вешалки. 

Пришивают вешалки. Работают с лекалом. 

Зашивают разрыв на ткани. 

Картонажно-переплетные 

работы. 

1  

32 Переплет. Записная 

книжка- раскладушка с 

переплетной крышкой, 

«Блокнот». 

1 Участвуют в беседе о картонажно-переплетных 

изделиях. 

Учатся: 

-  работать по намеченному плану; 

-соблюдать правила по ТБ при картонажно-

переплётных работах. 

 

Ручные швейные работы. 2  

33 Оборудование швейной 

мастерской. Соединение 

деталей из ткани 

строчкой 

петлеобразного стежка. 

«Подушечка для игл». 

1 Участвуют в беседе об оборудовании швейной 

мастерской. 

Учатся: 

-вдевать нитку в ушко иглы, завязывать узелок на 

конце нитки; 

-соединять детали из ткани строчкой 

петлеобразного стежка. 

Работают с тканью, иглой. Анализируют изделия. 

Работают с лекалом. Соединяют детали из ткани 

строчкой петлеобразного стежка. 

34 Соединение деталей из 

ткани строчкой 

петлеобразного стежка. 

Мягкие игрушки-

подушки на выбор 

«Девочка», «Рыба», 

«Цыпленок», «Дед 

Мороз». 

1 

 Итого  34  
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7. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

1. Учебники: 
Технология. Ручной труд: 4 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт.основные общеобразоват. программы / Л.А. Кузнецова. – 8-е 

изд, перераб. – М.:Просвещение, 2021. 

 

2. Наглядный и раздаточный учебный материал: 

  Раздаточная коллекция «Виды и сорта бумаги» (бумага для письма, печати, 

рисования, впитывающая, крашеная, папирусная). 

 Раздаточная коллекция «Виды картона» (толстый, тонкий; гладкий, рифленый; 

серый, желтый, белый). 

 Раздаточная коллекция «Виды и сорта ниток» (толстые, тонкие; шерстяные, 

хлопчатобумажные). 

 Раздаточная коллекция «Виды и сорта ткани» (шерстяные, 

хлопчатобумажные; толстые, тонкие; гладкие и шероховатые, с длинным ворсом; 

гладкоокрашенные, с рисунком) 

 фломастеры разного цвета; 

 цветная бумага; 

 картон белый и цветной; 

 тетради в клетку; 

 наборы разноцветного пластилина; 

 цветные нитки (разные виды); 

 ткани разных сортов; 

 природные материалы (шишки, семена, скорлупа грецкого ореха, листья) 

 клей ПВА; 

 клей карандаш;  

 простые карандаши; 

 пуговицы; 

 ластик. 

Инструменты: 

 Кисти для клея; 

 стеки; 

 ножницы для работы с бумагой; 

 ножницы для работы с текстильными материалами; 

 линейки; 

 иглы швейные; 

 булавки швейные; 

Вспомогательные приспособления: 

 подкладные доски для работы с пластилином; 

 подкладные доски для работы с бумагой и картоном; 

 подкладные доски для работы с текстильными материалами; 

 салфетки для клея; 
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 коробки для хранения природных материалов; 

 коробки для хранения проволоки и древесины; 

 коробки для хранения раздаточного материала; 

 мешочки для мусора; 

 тряпочки для вытирания рук при работе с пластилином. 

     Дидактический раздаточный материал: 

 предметно-операционный план; 

 конструкторы; 

 шаблоны. 

Модели и натуральный ряд: 

 муляжи фруктов и овощей; 

 образцы изделий из пластилина; 

 образцы изделий из природного материала; 

 образцы изделий из бумаги и картона; 

 образцы изделий из текстильного материала. 

3. Технические средства: 
классная доска; 

персональный компьютер (ноутбук); 

видеопроектор, экран. 
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