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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

PaGouass mporpaMma HaudanbHOro 0O0IIEro o00pa3oBaHuUs MO KypcCy
BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH «JIBI)KEHHE €CTh J>KM3Hb)» COCTaBJI€HA Ha OCHOBE
TpeOoBaHuii DefepanbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOrO CTaHAapTa
HayaJIbHOTO 0011ero oOpa3zoBanus, ¢ yuétom denepanbHoil pabodeil mporpaMmbl
HavyaJabHOTO 0011ero oOpazoBaHusi «Pusznueckas KyJbTypa» U ¢ Y4E€ToM paboueit
MPOrpaMMbl BOCTIMTAHUS.

[Iporpamma no Kypcy BHEYPOUHOU AEITEIBHOCTH «/IBUKEHUE €CTh JKU3HB»
BKJIIOYAET TIOSICHUTENIBHYIO 3alHUCKy, IUIAaHUPYEMbIE pe3yJIbTaThl OCBOCHHS
mporpaMMbl Kypca, COJAEp)KaHHe Kypca, TEMaTUYeCKOe IJIaHUpPOBaHUE U (POPMBI
OpraHu3alyy 3aHITHI U y4eOHO-METOAMYECKOro odecrneyeHus o0pa3oBaTeIbHOrO
npouecca. [losicHuTenbHas 3ammMcka K paboudeid mporpamMme  OTpakaer
XapaKTepUCTUKY Kypca, oOllue e U 3aJladyd U3y4eHHs Kypca, a TaKkKe MEeCTO
Kypca B CTPYKType IJIaHa BHEYPOUHOU JIeITeIbHOCTH. [I1aHupyembie pe3ynbTaThl
Kypca BKJIIOYAIOT JJUYHOCTHBIE, METANPEIMETHBIC U TIPEAMETHBIC PE3yJbTaThl 3a
nepuos; oOyueHus (mo kimaccam). B comepkaHum Kypca MpeCcTaBICHBI
TUIAKTUYECKUE CIMHUIIBI, pacpeIeIEHHbIC TI0 KjlaccaM U pasjiesiaM MpOTrpaMMBl.
B TemMartuueckoMm MJIaHUPOBAHUHM OIKCHIBAIOTCS MPOTPAMMHOE COJIEpIKAHUE TIO
BCEM paszjieiam CoJiep KaHusi 00ydeHHUs: KaKJI0To Tojia 3a Nepro; 00ydeHHUs.

[TogBuwKHBIE  UTPHI  SABJSIIOTCS  BAXXHEWIIMM  CPEJACTBOM  Pa3BUTHS
(¢u3nuecko aKTUBHOCTH MIIAJIIIUX IIKOJIBHUKOB, OJHUM M3 CAMBIX JIIOOUMBIX U
MOJIC3HBIX 3aHATUU JI€Tel aHHOTrO Bo3pacTa. B OCHOBE MOABMKHBIX UTP JIEKAT
dusznueckre ynpakHEHHs], IBH)KEHHUS, B XOJI€ BBINIOJHEHHUS KOTOPHIX YYaCTHUKU
NIPEOI0JICBAIOT PSiJl MPEMSATCTBUM, CTPEMSITCS IOCTUTHYTh ONpenenEéHHOM, 3apaHee
noctaBlieHHOM 1ienu. briaronapst 6osbioMy pazHooOpa3uio Coaep:KaHusT UTPOBOM
JESTEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT Ha OPTraHU3M U JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYSI
PEIICHUIO BAXXKHEHIINX CIIEUATbHBIX 3a/1a4 (PU3UUYECKOTO BOCTIUTAHUS.

Kypc BHeypouHOU JeATEeIBbHOCTH OTPAXKaeT COACPKAHUE CIICTYIOIINX
YeThIPEX OCHOBHBIX TEMATUYECKUX PA3JICTOB:

1) pyccKkue HapOIHbIE UTPHI;

2) TIOABUKHBIC UTPBI U 3CTa(ETHI;

3) cCIOpTHBHBIE UTPBI(UTPHI C MIIOM)

4) nanTa.

Llenv npocpammui:hopMHUpoBaHHE y y4YalIUXCS OCHOB 3/I0pOBOTO 00pasa
KU3HU, aKTUBHON TBOPUYECKON CaAMOCTOSITEIBHOCTH B MPOBEJICHUN PA3HOOOPA3HBIX
dbopM 3aHATHIT GU3MUECKUMH YITPAKHECHUSIMU.
3aoauu npozpammor:

Pa3Butne nHTEpECA K CIOPTUBHO-UTPOBOM JIESITEIBHOCTH.

dopMupoBaHUE 3HAHWN yJalUXCs O BUJIaX U MPABUIIAX TOJIBMKHBIX UTP.

VYkpemieHne 310pOBbsl HIKOJIbHUKOB.

BocnuTanue jxenaHus 3aHUMATbCSl CIIOPTUBHO-UTPOBOM JIESITENIBHOCTHIO B

MMOBCEHEBHOM KU3HMU.

e BcectopoHHee TapMOHMYHOE pa3BUTHE JI€TE€H, YBeJIWUYEeHHE O0BEMaA HUX
JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH.



e Bocnuranue MNOTOKUTEIBHBIX KAYE€CTB JIMYHOCTH, HOPM KOJJIEKTHBHOTO
B3aMMOJICMCTBUS U COTPYJHUYECTBA;

Mecto Kypca «ﬂBI/I)KeHI/Ie €CThb ’KH3Hb» B IIJIaHE BHeyquHOﬁ ACHATCJIBbHOCTH

[Iporpamma kypca coctaBieHa u3 pacuéra 135 yuyeOHbIx yacoB — 1o 0,5
yaca B Heznemo. B 1 knacce — 16 vacos, Bo 2—4 kiaccax — no 17 gacoB. Cpok
peanuzaiuu nporpaMMmel — 4 roja.

Ils1anupyembie pe3yabTaThl OCBOCHUSI KYPCABHEYPOUHOM /1€ATeJIbHOCTH
«/IBH2KEHHE eCTh JKU3Hb)
JIuunocmmuwie peynomamot
I'pasxcoancko-nampuomuyecko2o 60CNUMAHUA!

® CTAaHOBJIEHHE LIEHHOCTHOIO OTHOLIEHUWS K cBoen Poaumne - Poccun;
OCO3HAaHHUE CBOEU 3THOKYJIBTYPHOU U POCCUMCKOW I'PaKIAHCKOW UAEHTUYHOCTH;

e [IepBOHAYAJIbHBIE TIPEJCTABICHUS O YEJIOBEKE KaK WICHE OOIIecTBa, O
paBax U OTBETCTBEHHOCTHU, YBAKCHUU U JOCTOMHCTBE YEJIOBEKA, O HPABCTBEHHO-
ATUYECKUX HOPMaX MOBEJACHHUS U MPaBUIaX MEKIMYHOCTHBIX OTHOILICHUH.
Llyxo6HO-Hpascmeenno2o 60CNUMAHUSL:

® T[PU3HAHUE WHAUBUIYATIBHOCTH KaXJOTO YEJIOBEKA;

® TIPOSIBJICHUE COMEPEKUBAHMS, YBAKEHUS U TOOPOXKENATETHLHOCTH;

e HenpusTHE JIOOBIX (OPM TOBEACHHS, HAIMpPABICHHBIX HA MNPUYMHEHUE
(bu3MUECKOro U MOPAJIILHOTO Bpea APYTUM JIFOJISIM.

Icmemuuecko20 80CNUMAHUSL!

® VYBAOXUTEIBHOE OTHOLIEHWE W HHTEPEC K XYAOKECTBEHHOW KYJIBTYpE,
BOCIIPUMMUHMBOCTh K Pa3HbIM BHJIaM MCKYCCTBA, TPAOULUAM M TBOPUYECTBY CBOETO
U APYTUX HAPOJOB;

® CTpPEMJIEHUE K CAMOBBIPAKEHHIO B pPa3HBIX BHUIAX XYJI0KECTBEHHOH
NEeATEIbHOCTH.

Quzuueckoco  GoCnUmManus,  QOPpMUPOBAHUA  KYIbmMYpul  300p06bi U
IMOYUOHAILHO20 ONIA2ONONYYUSL:

e CoOIOeHNE TIPaBUII 3I0POBOTO U 0€30MaCHOTO (ISl ce0sl U APYTHX JIFOIEeH )
oOpa3a KU3HH B OKpY’KaroIIeH cpese (B TOM yucie HHPOPMaIMOHHOMN );

e OepexHOE OTHOIICHHUE K PU3NYECKOMY M IICUXUYECKOMY 37I0POBBIO.
Tpyoosozo eocnumanusi:

® OCO3HAaHHE IIEHHOCTH TPYyJa B )KM3HU YEJIOBEKa U OOIIECTBA, OTBETCTBEHHOE
noTpebyieHre u O0epekHOE OTHOIICHHWE K pe3yibTaTaM TPy/a, HABBIKM YJacTHs B
Pa3TUYHBIX BUIAX TPYIOBOH JAESITEIHHOCTH, HHTEPEC K PA3IMYHBIM MPOGECCHSIM.
IKoN02UYeCcK020 60CNUMAHUSL:

e OepexHOE OTHOIICHHUE K MPUPOIE;

® HENpPUATHE NEHUCTBUM, IPUHOCIIIUX €U BPE.

Llennocmu Hayuno2o no3HaHuA:
e [IEpBOHAYAJbHBIC MPEACTABICHUS O HAYYHOW KapTUHE MUPA;



® JIO3HABAaTCIbHBIC HHTCPCCHI, AKTUBHOCTbD, HHHUIIUATUBHOCTD,
JIF0O003HATEILHOCTh U CAMOCTOSATCSIBHOCTD B IIO3HAHHUH.

Memanpeomemmuwie pe3yiomamal

Pecynamuenvie yyo:

* YMEHHMs IUIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH W OIICHUBATH CBOU
JICHCTBUS;

* IUJTAHUPOBAHUE OOUIEH 1IeNIU U MYyTH €€ IOCTHIKEHNUS;

* pacnipeneneHue GyHKIUM U pojieil B COBMECTHOM €S TEIbHOCTH;

* KOHCTPYKTUBHOE pa3peiieHre KOHMIUKTOB;

* OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

* OILICHKa COOCTBEHHOr'O TOBEJCHUS U TIOBEJACHUS MapTHEPA U BHECCHHUE
HEO0OXOAUMBIX KOPPEKTHUBOB;

* IPUHUMATh U COXPAHATh YUCOHYIO 3a/1auy;

* [JIJAHUPOBATh CBOU JEHUCTBHUSI B COOTBETCTBUM C TOCTABJICHHOW 3ajaueil U
YCIOBUSIMU €€ peann3aluu;

* YUUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC TpaBWJia B TUIAHUPOBAHUU M KOHTPOJE crocoda
peleHus;

* aJICKBaTHO BOCIPUHHUMATh TPEIJIOKEHUS U OIEHKY YUHUTENICH, TOBapHIICH,
POIUTENEN U APYTUX JIFOJIEH;

* pa3M4YaTh Coco0 U pe3yabTaT JeHCTBUS;

* BHOCUTH HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTUBHI B JEHCTBUE IMOCJE €ro 3aBepIlICHUs Ha
OCHOBE €ro OIEHKM W Y4€Ta XapakTepa CIelTaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BATh
NPEIJIOKEHUS U OLIEHKHU ISl CO3/IaHMsI HOBOT0, 00Jiee COBEPILIEHHOTO PE3YJIbTaTa.

llo3nasamenvHruie y00:

* 10OBIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJIUTH JOMOJIHUTENBHYI0 HH(POPMAILIUIO IO
COJIEp’KaHMIO Kypca, UCIIONb3Ysl JOMOJHUTENbHYIO JTUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIM
OTIBIT;

* iepepabaThIBaTh MONIYYECHHYIO HH(POPMAIIUIO, AeIaTh BHIBOBL

* npeobpa3oBbIBaTh WHPOpMAIMIO M3 OJHOW (HOPMBI B APYryrO: Ipeiiarath
CBOM ITpaBUJIa UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX WI;

* YCTaHABJIMBATh IPUYUHHO-CIICICTBEHHBIE CBS3H.

Kommynukamusnwie yyo:

* B3aMMOJICIICTBHE, OPUEHTAIINS HAa MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U KOOTIEPALIMS
(B KOMaH/IHBIX BUJIaX UTPHI);

* QAJIEKBAaTHO WCIOJb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIE CPEACTBA JUISI PEIICHHS
Pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

* JIOMYCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIIECTBOBAHMS Y JIOJEH Pa3IMUHBIX TOUEK 3PECHMUS,
B TOM YHCJI€ HE COBNAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOW, WU OPUEHTHUPOBATHCS Ha
MO3UIINIO MAPTHEPA B OOIIEHUHU U B3aUMOJICUCTBUY;

* YUWUTHIBaTh pa3Hble MHEHUS U CTPEMHUTHCA K KOOPAMHAIIMU Pa3IUUYHBIX
MO3ULINI B COTPYTHUYECTBE;

* opMynHMpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIUIO;

* JIOrOBapUBaThCsl W TMPUXOJIUTh K OOIIEeMYy pElIEHUI0 B COBMECTHOM
NEeATEeNIbHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTyallud CTOJIKHOBEHUSI UHTEPECOB;



* COBMECTHO JIOrOBapUBATHCS O MpaBUiiax OOIIECHUS U MOBEACHUS U CIEJ0BAThH
HM;
* YUUTHCS BBIMOJHATH PAa3JIMYHBIE POJIM B TPYMIIE.

IIpeomemmnuwie pe3yrvmamaot
1 kIace

e coOiofaTh TpaBWJia TIOBEICHUS HA 3aHATUAX, MPUBOJIUTH MPUMEPHI
noadopa OACKbI JJIsl CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH;

® UrpaTh B MOJABUXKHBIE UTPHI C 00IIIEpa3BUBAIOIIECH HAIPABICHHOCTHIO;

® [IPEACTaBISATh WIPhl KaK CPEJICTBO YKPEIUICHHUS 3JI0POBBS, (PU3UUECKOTO
pa3BUTUA U PU3UUECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

® OpraHM30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABUKHBIE UTPHI;

® IMPUMEHATh JKU3HEHHO BAaXKHbBIE [IBUTATEJIbHbICE HABBIKU UM  YMEHMS
Pa3IUYHBIMU CIIOCO0aMU, B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOIINXCSI, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

2 kaace

® OpraHu30BbBIBATH W WIpaTh B TOJBWIKHBIC WIPHl Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX
(GU3HYECKHX KadyecTB, C MCIOJIb30BAHUEM TCXHUUYECKHX MPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX
urp;

® BBINOJHATE OPOCKM Mayioro (TEHHHUCHOTO) Ms4a B MUIIEHb W3 Pa3HBIX
MCXOJIHBIX TIOJIO)KCHUN U Pa3HBIMHU CIIOCO0aMHM, JEMOHCTPUPOBATH YIIPAXHCHHS B
Noa0pachlBAHMM ~ THMHACTHYECKOTO  Ms4Ya MpaBod ©  JIEBOH  PYKOH,
nepedpackIBaHUM €r0 ¢ PYKH Ha PYKY, TePeKaThIBAHUIO;

® O0Ka3blBaTh NOCHWJIBHYIO IOMOIIL W MOPAIBHYIO IMOJJICPKKY CBEPCTHHUKAM
NPy BBIIOJHCHUW Yy4YeOHBIX 3allaHui, OOpOKeNaTeIbHO U YBaXXUTEIBHO
OOBSICHATH OITMOKU U CIIOCOOBI MX YCTPaHEHMUSI;

e OepekHO oOpamarbess ¢ HWHBEHTapéM H  000pyJOBaHUEM, COOJIIOIATH
TpeOOBaHUS TEXHUKHU OE30ITaCHOCTH K MECTaM TPOBEICHMUSI.

3 kJacc

® BBINOJHATH TEXHUYECKUE NEUCTBUS U3 0a30BBIX BHUJOB CIIOPTa, MPUMEHSIThH
UX B UTPOBOW U COPEBHOBATEIBHOU 1€ TEIBHOCTH;

® OpraHu30BbIBaTh WU MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMHU TMOABUYKHBIE UIPHl U
AJIIEMEHTHI COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIISATh UX O0BEKTUBHOE CYICUCTBO;

® JICMOHCTPUPOBATH IIPUMEPHI YIPa)KHEHUN oO0IIepa3BUBaloIICH,
MOATOTOBUTENIBHOW M COPEBHOBATEIBHOM HAIPABICHHOCTH, pAaCKpbIBaTh HUX
LIEJIEBOE NIPEAHA3HAUYCHUE HA 3aHATHUSAX;

e B JOCTynHOM @QopMe OOBSACHIATH MNpaBuia (TEXHHUKY) BBINOJHEHUS
JIBUTATEIbHBIX JEHCTBUN, aHAJIU3UPOBATh M HAXOAWUTHh OMIMOKHU, d3P(HEKTUBHO HX
UCIIPABIIATD.



4 kiacc

e (GopMHpOBaHUE MPEICTABICHUN O 3HAUCHUU 3aHATUN MOJBHKHBIMU UTPaMU
KAaK CpEJCTBOM YKPEIUIEHUS 370pOBbS, 3aKaJIMBaHUS M Pa3BUTHUS (PUIMUECKUX
Ka4yeCTB YEJIOBEKA,

e (GopMHpOBAaHME OCHOB OpraHU3allUM CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHSATHH CO
CBEpPCTHUKAMM; OpraHu3alisl U IPOBEICHUE CO CBEPCTHUKAMH IIOJBHKHBIX WD
CIIeLIMaJIbHON HAIIPaBJICHHOCTH;

® OCO3HaBaTh MOJOXUTEIBHOE BIUSHUE 3aHATHUA (HU3UUECKON MOATOTOBKOM
HAa YKPEIUIEHHE 3J0POBbs, PAa3BUTHUE CEPACUYHO-COCYAUCTOM U JbIXAaTEIbHOMU
CUCTEM;

® BBINOJHATH OCBOCHHBIE TEXHUYECKUE JEHCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP OacKkeTOoII,
BOJIEHOOJI B YCIIOBUSIX UTPOBOM JESATENBHOCTH;

e IIPUBOAUTH IPUMEPHI OKa3aHUs IIEPBOM IOMOIIM NPU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUM, XapakTepu3oBaTh IPUYMHBI UX IIOSABJIICHUS Ha
3aHATUAX;

® IIPOSIBJICHUE YBAXXUTEJIIbHOTO OTHOLICHUS K OJHOKJIACCHHMKAM, ITPOSIBIICHUE
KyJbTYphl OOIIEHUS U B3aUMOJCHCTBHUS, TEPIUMOCTH U TOJEPAHTHOCTH B
JOCTHXKEHUU OOIIUX 1IeJIel B UTPOBOM AESATEIBHOCTH HA 3aHATUSIX.

Coaep:xkanue Kypca BHEYPOUHOIi 1eAITeJIbHOCTH

1 knacc

Pycckue HapoaHbIe UTPBI

Haponnsie urpsl — o0CHOBa UTPOBOI KYJbTYphl. POJIb M1 MECTO UTPHI B KU3HU
JmroJie. 3HaKOMCTBO C HAPOJIHBIMHU UTPAMU U UX Pa3ydUBaHHE.

Urper: «Y mensenst Bo 60py», «KOT v MBITITIY.

IToaBu:KHBIC UTPBI U 3cTadeTa

[TogBUKHBIE UTPBI U TIPABUJIA UX MPOBEICHUS. 3HAKOMCTBO C MOABUKHBIMU
urpamu, sctadeTaMu U UX pa3yunBaHUE.

Urpel:  «3aiiiel B oropoae», «llatHamku», «JIucel ©u  KypbD»,
«KocmonaBThly, «Ymouka», «Tperuit mumami», «llyranuna», «Cetodopy,
«Xwutpas i1mcay,«JIOBUIIKUC MpUCEAAHUSIMUY, «3€JCHBIN, 3€JE€HbIN, KPaCHBIN.

OcradeTbl Ha pa3BUTHE CTATHCTHMYECKOTO W JTMHAMHYECKOTO PaBHOBECHSI.
Ocradera ¢ mnpeanmeramu (Ms4amu, O0Opy4YamH, CKakajdkamu). berosbie
sctadersi«Becenbie cTapThI».

CnopTuBHbBIE UTPHI (MTPHI C MAYOM)

Hcropusi BO3HUKHOBEHHSI UTP C MSYOM. 3HAKOMCTBO CO CHOPTHBHBIMU
urpamMu M ux pazyuuBanue. Urpel ¢ MsuoMm: «Boicekano», «Cpeuka»,«berynsl u
MeTartenny, «l'onka Msuen», «He nail M4 BogsmemMy»

HUrpa «Jlanra»

[IpaBuna Oe30mMacHOCTH BO BpeMs 3aHATHHN JIanTON.3HAKOMCTBO C HTPOM
«JIanta» u ee pazyuuBaHue.



UrpoBele ynpakHeHUsT € 23JeMEHTaMHM JanTel. [lomBoasiue wrpsl ¢
AJIEMEHTAMM JIaNThl (MUHHU-TANTHI): «OXOTHUKHU U YTKH», «BOPOHBI 1 BOPOOBMY.

2 knacc

Pycckue HapoaHbIe HIPBI

3HAKOMCTBO C HAPOJHBIMU UTPAMU U UX PA3yYUBaHHUE.

Urper: «I'openku», «Hacenka u KopuryH», «Y 1o4ka»

IonBu:kHbIE UTPHI U 3cTadEThI

[IpodpunakTrika HAETCKOro TpaBMaTu3Ma.3HAKOMCTBO C TOJABUKHBIMU
urpami, 3cta)eTaMy U UX pa3yyuBaHHUE.

Urpsr:«3aiinpl B oropone», «lIlstHamku», «Jlucel u kyps», «lIpeiratomue
BopoOymiku», «Tpetuit numaMiy, «llyranumna», «KocmonaBTbl», «Boik BoO
pBY»,«CBeTodop»

OcradeTbl Ha pa3BUTHE CTATHCTHMYECKOTO W JMHAMHYECKOIO PaBHOBECHSI.
Ocradera ¢ npeameramu (Ms4aMu, oOpydaMmH, CKakajikamu). OcrtadeTsl Ha
pa3BHUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO paBHOBecHs. berosbie acTadeThl.

CnopTuBHBIE UTPHI (MTPHI C MTYOM)

3HaKOMCTBO CO CIIOPTUBHBIMHM UTPAMU U X Pa3yYHMBAHUE
Urper: «Msu uepes cetky», «He naBan M4 Bogsamemy», «llkona msyay.

Hrpa «JIanta»

3HAaKOMCTBO C WIpoM W ee pasyuuBaHue.MIrpoBele yNpaKHEHUS C
arieMeHTamMu Jyantel. [loaBoasuie Urpsl ¢ 3A€MEHTaMM JIanThl (MUHHU-JIAITHI):
«Metkuil cTpenok», «OXOTHUKHU U YTKU.

3 Knacc

Pycckue HapoaHbIe UTPBI

3HaAKOMCTBO C pPyCCKMMU HApOJHBIMU UTPAMU U UX pa3ydrBaHUE.

Urpsr: «Yacel mpoOmim poBHO Yacy, «JIBeHaaaTh manodeky, <« KMypkmy».

IMoaBuKHBIC UTPBI U 3cTA(ETHI

3HAKOMCTBO C MOJBUXHBIMH UTPaMH, 3cTapeTaMu U UX pa3yurBaHUE.

Urper:«Y noukay, « Tpetunt mumnnin», «Konayne», « Tume exenb, ganpiie
Oyner crom», «Beilie HOTH OT 3eMITnY, «BhIcekaio» u T.1I.

OcradeTbl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO W JMHAMHYECKOTO PaBHOBECHSI.
Ocradera ¢ mpenMeramu (MsS49amH, OOpydamu, CKakaikamu). OctadeTsl Ha
Pa3BHUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO paBHOBeCHs. berosbie acTadeThl.

CnopTuBHbBIE UTPHI

TpeOGoBanusi 6€30MacCHOCTH TpPHU OPTraHU3AMM 3aHATHH. 3HAKOMCTBO CO
CIIOPTUBHBIMU UT'PAMH U UX Pa3y4YHBaHUE.

Urpsi: «IloasmxHas ey, «ITnonep0om», «rpsl ¢ BeleHUEM Ms4ay.

Hrpa «Jlanra»

3HaKOMCTBO C WUrpoi W ee pazyuuBaHue.OpraHuzanus U MPOBEIACHUE WP
CIEUUAJIbHOW HampaBIE€HHOCTU C 3ieMeHTamu jdantel. Urpel «Ilepebeskku ¢
BbIPY4KOi», «[IaTHAIIKKH MapieM».

4 knacce



Pycckue HapoaHble HIPHI

3HAKOMCTBO C pPyCCKMMH HApOJHBIMU UT'PAMU U UX pa3ydrBaHUE.

Urpsl: «/IBeHaguate nanouek», «Kmypkm», «Kpacku», «IIpsatku»,«Tume
eleLIby.

IHonBu:kHbIE UTPHI U 3cTadEThI

3HAKOMCTBO C MOJBUXHBIMH UTPaMU, 3CTapeTaMu U UX pa3yulBaHUE.

Urper:  «Ynouka», «IIpppokku 1o momockam»,«Jloronsuikn», «Tperun
muHu», «KonnyHbe», « Belllie HOTM OT 3eMIIn».

OcradeTbl Ha pa3BUTHE CTATHCTHMYECKOTO W JMHAMMYECKOIO PABHOBECHSI.
Ocrtadera ¢ npeameramMu (Ms4aMu, OOpydaMmH, CKakajakamu). OcTadeThl Ha
pa3BHUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO paBHOBecHs. berosbie scTadeThl.

CnopTuBHbBIE UTPbI

Opranuzanyss ¥ NOPOBEAEHUE UIP CHEHUAIBHOM  HANpPaBICHHOCTH.
3HAKOMCTBO CO CIIOPTUBHBIMHM UTPAMH U UX Pa3ydHBaHUE.

Urper: «IlopBuxkHas uwenb», «lllkoma msauay, «Msu noBuy», «l'opsuui
msiuy, «IlonpoOyit otHuMIY, «I[Tnonep6on», « Urpsl ¢ BeeHuEM Msyay.

Hrpa «JIanra»

3HAaKOMCTBO C WUrpod W ee pasyunBaHue.OpraHuszanus U MPOBEACHUE WP
CIIEHUAJIBHOW HanpaBJIE€HHOCTH C 3ieMeHTamMu jdantel. Urpel «Ilepebeskku ¢
BBIPYYKOii», «B 4eThIpe CTOIKW» (BAPUAHT JANTHI).

TemaTHYeckoe IVIAHUPOBAHNE KYPCa BHEYPOUHOIi 1eATeIbHOCTH

Ha3zBanue pa3gena KouaunuecTtBO

qacoB

1 xaacc (16 yacoB B roja)

Pycckue nHapogHbie UTphI

[TonBukHBIE UTPBIM ICTA(ETHI

CrnopTuBHbBIE UTPBI (UTPBI C MSTYOM)

el R A B
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Urpa «JIanta»

2 kaacc (17 yaca B ron)

Pycckue Hapoanbie urpsl

[TonBuxHBIE UTPHI U 3cTadeThl

CnopTuBHbBIE UTPBI(UTPBI C MAYOM)

B W e
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Urpa «JIanta»

3 kiaacc (17 yaca B ron)




1. Pycckue HapoiHbIE UTPBI 3
2. ITonBuxHBIE UTPBI U IcTadeThl 8
3. CnopTuBHBIE UTPBI 4
4, Urpa «Jlanray 2
4 xnacce (17 yaca B ron)
1. Pycckue HapoHbIe Urpbl 2
2. [TonBuxHBIE UTPBIM ICTA(ETHI 8
3. CHnopTuBHBIE UTPBI 5
4, Urpa «Jlanta» 2
Hroro: 67 yacoB

DopMbl NIPOBEICHUA 3aHATHI

[Ipu opranuzanmu 3aHATUN TO Tporpamme «J[BuUXKEeHHE €CTh KU3HBY
MPUOPUTETHHIMU BUAAMU JCATEILHOCTU SBIISIOTCS: OOIIEHWE W B3aUMOJICHCTBUE
CO CBEpCTHUKAaMH B Mapax M rpynmnax Mpu BHIOJIHEHUN TEXHUYECKHUX JECHCTBUI B
NOJABWKHBIX WIpax; OCBOCHUE JBUTATEIbHBIX JIEMCTBUM, COCTaBIISIOLIUX
COJIepKaHHE TMOABUKHOW UTPbI; MOAECIMPOBAHUE TEXHHUKU BBINIOJIHEHUS UTPOBBIX
JENUCTBUM; COOMIOIEHUE TUCUUILTMHBI U TIPaBUJI TEXHUKUA O€30MacHOCTH BO BpeMs
HOJABUKHBIX UTP.

TpeOGoBanusi, mpeabsBiIsieMble K METOJMKE MPOBEIEHUS TMOJIBUKHBIX WIP
[[1.®. Jlecrad]: a) ycTaHOBICHUE 1IN MEpea KaKI0H UTpoi; 0) COOTBETCTBUE
UTp CWIiaM M CIOCOOHOCTSIM JIeTel; B) OOeCHedYeHHe MOJIOKUTEILHOTO
AMOLMOHAIBHOTO BO3AECHCTBHS; T) CHUCTEMAaTUYHOCTh M TOCIIEIOBATEIBHOCTh
NPOBENEHUS WIP; 1) MOOYXKIEHUE WrPAIONIMX K TMPOSIBICHUIO AKTUBHOCTU H
CaMOCTOSITEILHOCTH (IPU HAMPABJISIONIEH POJIM TIEJIarora)y.

B npouecce npoBeaeHust Kaxa0ro 3aHITUS MEIaror 3HaKOMUT y4al[uXcs ¢
nmpaBwiIaMu O€30MacHOTO TOBEACHUS B MeECTaxX MPOBEACHUS TMOJBIKHBIX WTID;
MpaBWIaMH OE€30MaCHOTO TOBEJEHUS MPU Hrpax C MAYOM; C XapaKTePHBIMH
CHOPTUBHBIMU TpaBMaMH M HUX MPEIYNPEKICHUEM; CO CHOCOOAMHM OKa3aHHs
MIEPBOM MEIULIMHCKON ITOMOUIY.

YueOHO — MeTOAUYECKOEe 0O0ecTieueHre 00pa30BaTeJILHOIO Mpolecca

NIEPCOHATBLHBIN KOMIBIOTEP I yauTens (HOyTOyK);

AJIEKTPOHHBIE 00pPa30BaTEIbHBIE PECYPCHI IO TEMaM 3aHSATUNA U JIP.
CTEHKAa TMMHACTUYECKast

CKaMelKa THMHaCTHYECKast




CKaKaJika TMMHACTHYeCKast
00py4 TMMHACTUYECKUM

KOBPUK TMMHACTUYECKUN

MSI4 MaJIbIH (TEHHUCHBIN )

MsIY TUMHACTUYECKUN

MSIYU BOJIEHOOIbHBIC

MsYn 0acKeTOObHBIE

Msiud GyTOOJIbHBIE

janTa

KOMIUIEKT IIUTOB 6ACKETOOIBHBIX C KOJIbIIAMU U CETKOM;
ceTKa BoJIeOoIpHAas;

HACOC JIsl HAKaUMBaHUS MSYCH;
anTeyka MeJIUIMHCKAS;
CEKYHJIOMED;

U3MEpUTebHAs JICHTa (pyJIeTKa).



