
 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Славская средняя общеобразовательная школа» 

 

 

 

«Рассмотрено» 

Руководитель МО 

_____/Сидоренкова Е.Г./ 

Протокол №___от 

«__»_________202__г. 

«Согласовано» 

Руководитель МС 

______/Ермоленко Е.В./ 

«__»__________202__г. 

«Утверждаю» 

Директор школы 

_______/Няура Р.А./ 

Приказ №________ 

«__»________202__г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 

по учебному предмету «Математика» 

для обучающихся с задержкой психического развития 

 

1 класса 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель: Килинскене Н.Н.,  

учитель высшей категории 

 

 

 

 

 

 

г. Славск 

 

2021г 

  



2  

1. Пояснительная записка 

 Срок реализации программы: 2021-2022 учебный год 

 Реализация программы направлена на достижение следующих 
целей: 

-математическое развитие младших школьников; 

-освоение начальных математических знаний; 
-развитие интереса к математике, стремление использовать математические 

знания в повседневной жизни; 

-привитие умений и качеств, необходимых человеку 21 века. 

 Программа определяет ряд задач, решение которых направлено на 
достижение основных целей начального математического образования: 
-формирование элементов самостоятельной интеллектуальной 

деятельности на основе овладения несложными математическими 

методами познания окружающего мира (умения устанавливать, 

описывать, моделировать и объяснять количественные и 

пространственные отношения); 

-развитие основ логического, знаково-символического и 

алгоритмического мышления; 

-развитие пространственного воображения; 

-развитие математической речи; 

-формирование системы начальных математических знаний и умений их 

применять для решения учебно-познавательных и практических задач; 

-формирование умения вести поиск информации и работать с ней; 

-формирование первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности; 

-развитие познавательных способностей; 

-воспитание стремления к расширению математических знаний; 
-формирование критичности мышления; 

-развитие умений аргументированно обосновывать и отстаивать 
высказанное суждение, оценивать и принимать суждения других. 

 Решение названных задач обеспечит осознание младшими 
школьниками универсальности математических способов познания мира, 
усвоение начальных математических знаний, связей математики с 
окружающей действительностью и с другими школьными предметами, а 
также личностную заинтересованность в расширении математических 
знаний. 

Основные направления коррекционной работы при реализации 
учебных программ: 

1. Выбор индивидуального темпа обучения  

2. Формирование учебной мотивации 

3. Стимуляция сенсорных, мнемических, познавательных процессов  

4. Гармонизация психоэмоционального состояния 

5. Формирование навыков самоконтроля  

6. Повышение уверенности в себе 
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7. Формирование продуктивных взаимоотношений с окружающими  

8. Повышение социального статуса ребёнка в коллективе 

9. Формирование описательно - повествовательной речи  

10. Коррекция письменной речи 

11. Широкое использование алгоритмов деятельности по решению 

задач, выполнения инструкций и др. 

2. Общая характеристика учебного предмета «Математика» 

 Изучение программного материала должно обеспечивать не только 

усвоение определенных знаний, умений и навыков, но также формирование 

таких приемов умственной деятельности, которые необходимы для 

коррекции недостатков развития обучающегося, испытывающего 

трудности в обучении.  

 С целью усиления коррекционно-развивающей направленности курса 

начальной математики в программу более широко включен геометрический 

материал, задания графического характера, а также практические 

упражнения с элементами конструирования. Изучение математики 

начинается с повторения и систематизации знаний, полученных учащимися 

после года пребывания в общеобразовательной школе. Поэтому 

первоначальной задачей обучения математике является накопление и 

расширение практического опыта действий с реальными предметами, что 

дает возможность детям лучше усвоить основные математические понятия 

и действия. На основе наблюдений и предметно-практической деятельности 

у обучающегося постепенно формируются навыки самостоятельного 

выполнения заданий, воспитывается умение планировать свою 

деятельность, осуществлять самоконтроль в ходе выполнения заданий. 

Доступная ребёнку практическая деятельность помогает снизить 

умственное переутомление, которое часто возникает на уроке математики. 

С этой же целью рекомендуется, особенно в начале обучения, представлять 

материал в занимательной форме, используя математические игры и 

упражнения. Учитывая психологические особенности и возможности 

ребёнка, целесообразно давать материал небольшими дозами, постепенно 

его усложняя, увеличивая количество тренировочных упражнений, включая 

ежедневно материал для повторения и самостоятельных работ. Следует 

избегать механического счета, формального заучивания правил, 

списывания готовых решений и т.д. Обучающейся должен уметь показать и 

объяснить все, что он делает, решает, рисует, чертит, собирает. Работа над 

изучением натуральных чисел и арифметических действий строится 

концентрически. В программе намечена система постепенного расширения 

области рассматриваемых чисел (десяток-сотня-тысяча-многозначные 

числа); углубляются, систематизируются, обобщаются знания детей о 

натуральном ряде, приобретенные ими на более ранних этапах обучения. 

Обучающиеся уясняют взаимосвязь и взаимообратимость арифметических 

действий - сложения и вычитания, умножения и деления. Относительно 

каждого действия рассматривается круг задач, в которых это действие 
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находит применение. При решении задачи дети учатся анализировать, 

выделять в ней известное и неизвестное, записывать ее кратко, объяснять 

выбор арифметического действия, формулировать ответ, т.е. овладевают 

общими приемами работы над арифметической задачей, что помогает 

коррекции их мышления и речи. Органическое единство практической и 

мыслительной деятельности обучающихся на уроках математики 

способствует прочному и сознательному усвоению базисных 

математических знаний и умений. 

3. Место коррекционного курса в учебном плане 

Программа предназначена для 1 классов, количество часов – 128ч., недельная 

норма – 4ч. , в том числе внутрипредметные модули - 21ч.: «Пифагор» - 21ч., 

метапредметные образовательные модули (МПМ)- 2ч.: «Не дразните собак, 

не гоняйте кошек…» - 1ч., «Здравствуй, лето!» - 1ч. УМК «Школа России». 

4. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

 Изложение содержания предмета выстраивается на основе 

универсальности математических способов познания закономерностей 

окружающего мира (выявления количественных и пространственных 

отношений, взаимосвязей и взаимозависимостей фактов, процессов и 

явлений), что позволяет формировать у учащихся основы целостного 

восприятия мира и использовать математические способы познания при 

изучении других учебных дисциплин.  

 Математические знания и способы их получения, усваиваемые 

учащимися в процессе изучения предмета, имеют большую ценность, так как 

содержание предмета (знания о числах и действиях с ними, величинах, 

геометрических фигурах) представляет собой тот базисный фундамент 

знаний, который необходим для применения на практике (в повседневной 

жизни), при изучении других учебных дисциплин и обеспечивает 

возможность продолжения образования.  

 Предмет математики обладает большой ценностью и с точки зрения 

интеллектуального развития учащихся, так как в нём заложены возможности 

для развития логического, алгоритмического и пространственного 

мышления, выявления и развития творческих способностей детей на основе 

решения задач повышенного уровня сложности, формирования интереса к 

изучению математики.  

 Содержание предмета и способы его изучения позволяют овладеть 

математическим языком описания (математической символикой, схемами, 

алгоритмами, элементами математической логики и др.) происходящих 

событий и явлений в окружающем мире, основами проектной деятельности, 

что расширяет и совершенствует коммуникативные действия учащихся, в 

том числе умения выслушивать и оценивать точку зрения собеседника, 

полноценно аргументировать свою точку зрения, выстраивать логическую 

цепочку её обоснования, уважительно вести диалог, воспитывает культуру 

мышления и общения. 

 

5. Планируемые результаты изучаемого предмета «Математика» 
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Личностными результатами изучения математики является: 

— чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 
— осознание роли своей страны в мировом развитии, уважительное 

отношение к семейным ценностям, бережное отношение к окружающему 

миру. 

— целостное восприятие окружающего мира. 
— развитую мотивацию учебной деятельности и личностного смысла 

учения, заинтересованность в приобретении и расширении знаний и 

способов действий, творческий подход к выполнению заданий. 

— рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и 

управлять ими. 

— навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 
— установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, к работе на результат. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

— положительное отношение и интерес к урокам математики; 

— умение признавать собственные ошибки; 

— оценивать собственные успехи в освоении вычислительных навыков; 

— умение оценивать трудность заданий, предложенных для 

выполнения по выбору учащегося; 

— умение сопоставлять собственную оценку своей деятельности с 

оценкой её товарищами, учителем; 

— восприятие математики как части общечеловеческой культуры. 

Предметными результатами изучения математики 

является:  

Обучающийся научится: 

— считать различные объекты (предметы, группы предметов, звуки, 

движения, слоги, слова и т.п.) и устанавливать порядковый номер того 

или иного предмета при указанном порядке счета; 

— читать, записывать, сравнивать (используя знаки сравнения «>», 

«<», «=», термины «равенство» и «неравенство») и упорядочивать числа 

в пределах 20; 

— объяснять, как образуются числа в числовом ряду, знать место 

числа 0; объяснять, как образуются числа второго десятка из одного 

десятка и нескольких единиц, и что обозначает каждая цифра в их 

записи; 

— выполнять действия нумерационного характера: 15+1, 18–1, 10+6, 

12–10, 14–4; 
— распознавать последовательность чисел, составленную по 

заданному правилу; устанавливать правило, по которому составлена 

заданная последовательность чисел (увеличение или уменьшение числа 

на несколько единиц в пределах 20) и продолжать ее; 

— выполнять классификацию чисел по заданному или 

самостоятельно установленному признаку; 

— читать и записывать значения величины длины, используя 
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изученные единицы измерения этой величины (сантиметр, дециметр) и 

соотношение между ними: 1 дм = 10 см. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
— вести счет десятками; 

— обобщать и распространять свойства натурального ряда чисел на 

числа, большие двадцати. 

Арифметические действия. Сложение и вычитание 

Обучающийся научится: 

— понимать смысл арифметических действий сложение и вычитание, 

отражать это на схемах и в математических записях с использованием 

знаков действий и знака равенства; 

— выполнять сложение и вычитание, используя общий прием 

прибавления (вычитания) по частям; выполнять сложение с применением 

переместительного свойства сложения; 

— выполнять вычитание с использованием знания состава чисел из 

двух слагаемых и взаимосвязи между сложением и вычитанием (в 

пределах 10); 

— объяснять прием сложения (вычитания) с переходом через разряд 

в пределах 20. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

— выполнять сложение и вычитание с переходом через десяток в 

пределах 20; 
— называть числа и результат при сложении и вычитании, находить в 

записи сложения и вычитания значение неизвестного компонента; 

— проверять и исправлять выполненные действия. 

Работа с текстовыми задачами 

Обучающийся научится: 

— решать задачи (в 1 действие), в том числе и задачи

 практического содержания; 

— составлять по серии рисунков рассказ с использованием 

математических терминов; 

— отличать текстовую задачу от рассказа; дополнять текст до задачи, 

вносить нужные изменения; 

— устанавливать зависимость между данными, представленными в 

задаче, и искомым, отражать ее на моделях, выбирать и объяснять 

арифметическое действие для решения задачи; 

— составлять задачу по рисунку, по схеме, по 

решению. Обучающийся получит возможность 

научиться: 

— составлять различные задачи по предлагаемым схемам и записям 

решения; 
— находить несколько способов решения одной и той же задачи; 

— отмечать изменения в решении при изменении вопроса задачи 

или ее условия и отмечать изменения в задаче при изменении ее 

решения; 
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— решать задачи в 2 действия; 

— проверять и исправлять неверное решение задачи. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры 

Обучающийся научится: 
— понимать смысл слов (слева, справа, вверху, внизу и др.), 

описывающих положение предмета на плоскости и в пространстве, 

следовать инструкции, описывающей положение предмета на плоскости; 

— описывать взаимное расположение предметов на плоскости и в 

пространстве: слева, справа (левее – правее), вверху, внизу (выше – 

ниже), перед, за, между и др.; 

— находить в окружающем мире предметы (части предметов), 

имеющие форму многоугольника (треугольника, четырехугольника и 

т.д., круга); 

— распознавать, называть, изображать геометрические фигуры 

(точка, линии, прямая, отрезок, луч, ломаная, многоугольник, круг); 

— находить сходство и различие геометрических фигур (прямая, 

отрезок, луч). Обучающийся получит возможность научиться: 

— выделять изученные фигуры в более сложных фигурах (количество 

отрезков, которые образуются, если на отрезке поставить одну точку (две 

точки), не совпадающие с его концами. 

Геометрические величины 
Обучающийся научится: 

— измерять (с помощью линейки) и записывать длину (предмета, 

отрезка), используя изученные единицы длины сантиметр и дециметр и 

соотношения между ними; 

— чертить отрезки заданной длины с помощью оцифрованной линейки; 
— выбирать единицу длины, соответствующую измеряемому 

предмету.  

Обучающийся получит возможность научиться: 

— соотносить и сравнивать величины (например, расположить в порядке 

убывания (возрастания) длины: 1 д, 8 см, 13 см). 

Работа с информацией 
Обучающийся научится: 

—читать небольшие готовые таблицы; 

—строить несложные цепочки логических рассуждений; 

—определять верные логические высказывания по отношению к 

конкретному рисунку. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

—определять правило составления несложных таблиц 

и дополнять их недостающими элементами; 

—проводить логические рассуждения, устанавливая отношения между 

объектами и формулируя выводы. 

 

6. Содержание учебного предмета «Математика». 
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Подготовка к изучению чисел и действий с ними (8 ч). 

– Сравнение предметов по размеру (больше—меньше, выше—ниже, 

длиннее— короче) и форме (круглый, квадратный, треугольный и др.). 

– Пространственные представления, взаимное расположение 

предметов: вверху, внизу (выше, ниже), слева, справа (левее, правее), перед, 

за, между; рядом. 

– Направления движения: слева направо, справа налево, сверху вниз, 

снизу вверх. Временные представления: сначала, потом, до, после, раньше, 

позже. 

– Сравнение групп предметов: больше, меньше, столько же, больше (меньше) 

на.... 

Числа от 1 до 10 и число 0. Нумерация (27 ч). 
– Названия, последовательность и обозначение чисел от 1 до 10. Счет 

предметов. Получение числа прибавлением 1 к предыдущему числу, 

вычитанием 1 из числа, непосредственно следующего за ним при счете. 

– Число 0. Его получение и обозначение. 

– Сравнение чисел. Равенство, неравенство. Знаки «>», «<», «=», «+», «-», «=». 

– Состав чисел 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. Монеты в 1 р., 2р., 5 р. 

– Точка, Линии: кривая, прямая, отрезок, ломаная. Многоугольник. Углы, 

вершины, стороны многоугольника. Длина отрезка. Сантиметр. 

– Решение задач в 1 действие на сложение и вычитание (на 

основе счета предметов). 

Числа от 1 до 10. Сложение и вычитание (56 ч). 

– Названия компонентов и результатов сложения и вычитания (их 

использование при чтении и записи числовых выражений). 

– Нахождение значений числовых выражений в 1—2 действия 

без скобок.     Переместительное свойство суммы. 

– Приемы вычислений: при сложении (прибавление числа по частям, 

перестановка чисел); при вычитании (вычитание числа по частям и 

вычитание на основе знания соответствующего случая сложения). 

– Таблица сложения в пределах 10. Соответствующие случаи 

вычитания. Сложение и вычитание с числом 0. 

– Нахождение числа, которое на несколько единиц больше или меньше 

данного. 

– Килограмм, литр. 

– Решение задач в 1 действие на сложение и вычитание. 

Числа от 11 до 20. Нумерация (11 ч). 

– Названия и последовательность чисел от 1 до 20. Десятичный состав чисел 

от 11 до 20. 

– Чтение и запись чисел от 11 до 20. Сравнение чисел. 

– Сложение и вычитание вида 10+7,17- 7,16 - 10. Сравнение чисел с 

помощью вычитания. Длина отрезка. Сантиметр и дециметр. Соотношение 

между ними. 

Табличное сложение и вычитание(22ч). 
– Сложение двух однозначных чисел, сумма которых больше, чем 
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10, использованием изученных приемов вычислений. 

– Таблица сложения и соответствующие случаи вычитания. Решение задач в 

1- 2 действия на сложение и вычитание. 

Итоговое повторение (4 ч). 
– Закрепление изученного. 

7. Тематическое планирование учебного предмета «Математика» 

 
№ Тема Количество 

часов 
Основные виды учебной деятельности 
обучающихся 

1 Подготовка к изучению 

чисел и действий с 

ними 

8 Называть числа в порядке их следования при 
счёте. 
Отсчитывать из множества предметов 
заданное количество (8—10 отдельных 

предметов). 
Сравнивать две группы предметов: объединяя 
предметы в пары и опираясь на сравнение 
чисел в порядке их следования при счёте; 

делать вывод, в каких группах предметов 
поровну (столько же), в какой группе 
предметов больше (меньше) и на сколько. 
Моделировать разнообразные расположения 

объектов на плоскости и в пространстве по их 
описанию и описывать расположение 
объектов с использованием слов: вверху, 
внизу, слева, справа, за. 

Упорядочивать события, располагая их в 
порядке следования (раньше, позже, ещё 
позднее). 

2 Числа от 1 до 10 и 

число 0. Нумерация 

27 Воспроизводить последовательность чисел от 
1 до 10 как в прямом, так и в обратном 
порядке, начиная с любого числа. 

 
Определять место каждого числа в этой 
последовательности, а также место числа 0 
среди изученных чисел. 

Считать различные объекты (предметы, 
группы предметов, звуки, слова и т.п.) и 
устанавливать порядковый номер того или 
иного объекта при заданном порядке счёта. 

Писать цифры. Соотносить цифру и число. 
Образовывать следующее число 
прибавлением 1 к предыдущему числу или 
вычитанием 1 из следующего за ним в ряду 

чисел. 
Отбирать загадки, пословицы и поговорки. 
Собирать и классифицировать информацию 
по разделам (загадки, пословицы и 

поговорки). 
Работать в группе: планировать работу, 
распределять работу между членами группы. 
Совместно оценивать 
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результат работы. 
Измерять отрезки и выражать их длины в 
сантиметрах. 

Чертить отрезки заданной длины (в 
сантиметрах). 
Использовать понятия «увеличить на …, 
уменьшить на …» при составлении схем и 

при записи числовых выражений. 
Выполнять задания творческого и поискового 
характера, 
применять знания и способы действий в 

измененных условиях. 

3 Числа от 1 до 10. 

Сложение и вычитание 
56 Моделировать действия сложение и 

вычитание с помощью предметов (разрезного 
материала), рисунков; составлять по 
рисункам схемы арифметических действий 
сложение и вычитание, записывать по ним 

числовые равенства. 
Читать равенства, используя математическую 
терминологию (слагаемые, сумма). 
Выполнять сложение и вычитание вида: □ ± 

1, □ ± 2. 
Присчитывать и отсчитывать по 2. 
Работать на простейшей вычислительной 
машине, используя её рисунок. 

Работать в паре при проведении 
математических игр: «Домино с картинками», 
«Лесенка», «Круговые примеры». 
Выделять задачи из предложенных текстов. 

Моделировать с помощью предметов, 
рисунков, схематических рисунков и 
решать задачи, раскрывающие смысл 
действий сложение и вычитание; задачи 

в одно действие на увеличение (уменьшение) 
числа на несколько единиц. 
Объяснять и обосновывать действие, 
выбранное для решения задачи. 

Дополнять условие задачи недостающим 
данным или вопросом. 
Выполнять сложение ми вычитание вида □ ± 
3. 

Присчитывать и отсчитывать по 3.  
Дополнять условие задачи одним 
недостающим данным 
Выполнять задания творческого и поискового 

характера, применяя знания и способы 
действий в изменённых условиях. 
Выполнять вычисления вида: □± 4. 
Решать задачи на разностное сравнение 

чисел. 
Применять переместительное свойство 
сложения для случаев вида □ + 5, □ + 6, □ + 7, 
□ + 8, □ + 9. 
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Проверять правильность выполнения 
сложения, используя 
другой приём сложения, например приём 

прибавления по частям (□ + 5 = □ + 2 + 3). 
Сравнивать разные способы сложения, 
выбирать наиболее удобный. 
Выполнять задания творческого и поискового 

характера, применять знания и способы 
действий в измененных условиях. 
Использовать математическую терминологию 
при составлении и чтении математических 

равенств. 
Выполнять вычисления вида: 6 – □, 7 – □, 8 –
 □, 9 – □, 
10 – □, применяя знания состава чисел 6, 7, 8, 

9, 10 и знания о связи суммы и слагаемых. 
Выполнять сложение с использованием 
таблицы сложения чисел в пределах 10. 
Наблюдать и объяснять, как связаны между 

собой две 
простые задачи, представленные в одной 
цепочке. 
Взвешивать предметы с точностью до 

килограмма. 
Сравнивать предметы по массе. 
Упорядочивать предметы, располагая их в 
порядке увеличения (уменьшения) массы. 

Сравнивать сосуды по вместимости. 
Упорядочивать сосуды по вместимости, 
располагая их в заданной 
последовательности. 

Контролировать и оценивать свою работу и 
её результат. 

4 Числа от 11 до 20. 

Нумерация 
11 Образовывать числа второго десятка из 

одного десятка и нескольких единиц. 
Сравнивать числа в пределах 20, опираясь на 
порядок их следования при счёте. 

Читать и записывать числа второго десятка, 
объясняя, что обозначает каждая цифра в их 
записи. 
Переводить одни единицы длины в другие: 

мелкие в более крупные и крупные в более 
мелкие, используя соотношения между ними. 
Выполнять вычисления вида 15 + 1, 16 – 1, 10 
+ 5, 14 – 4, 18 – 10, основываясь на знаниях 

по нумерации. 
Составлять план решения задачи в два 
действия. 
Решать задачи в два действия. 

Выполнять задания творческого и 
поискового характера, 
применять знания и способы действий в 
измененных условиях. 
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5 Табличное сложение и 

вычитание  
22 Моделировать приём выполнения действия 

сложение с переходом через десяток, 
используя предметы, разрезной материал, 

счётные палочки, графические схемы. 
Выполнять сложение чисел с переходом 
через десяток в пределах 20. 
Выполнять задания творческого и поискового 

характера, применять знания и способы 
действий в изменённых условиях.  
Моделировать приёмы выполнения действия 
вычитание с переходом через десяток, 

используя предметы, разрезной материал, 
счётные палочки, графические схемы. 
Выполнять вычитание чисел с переходом 
через десяток в пределах 20. 

Выполнять задания творческого и поискового 
характера, применять знания и способы 
действий в измененных условиях. 
Собирать информацию: рисунки, фотографии 

клумб, цветников, рабаток. 
Наблюдать, анализировать и 
устанавливать правила чередования формы, 
размера, цвета в отобранных узорах и 

орнаментах, закономерность их чередования. 
Составлять свои узоры. 
Контролировать выполнение правила, по 
которому составлялся узор. 

Работать в группах: составлять план работы, 
распределять виды работ между членами 
группы, устанавливать сроки выполнения 
работы по этапам и в целом, 

оценивать результат работы. 
Контролировать и оценивать свою работу, её 
результат, делать выводы на будущее. 

6 Итоговое повторение  4  

 Итого: 128  

 

8. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечения 

образовательного процесса 

 

1. М. И. Моро Математика в двух частях, Москва «Просвещение» 

2012г. 

2. Математика. Методические рекомендации 1класс 
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