
      Расписание уроков дистанционного обучения 

День 

недели 

Номер 

урока 
1-а 1-б 1-в 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Физическая культура* Физическая культура* Физическая культура* 

4    

5 
   

в
т
о
р

н
и

к
 1 Математика Математика Математика 

2 Математика Математика Математика 

3 Лит. чтение Лит. чтение Лит. чтение 

4 Лит. чтение Лит. чтение Лит. чтение 

5 Технология* Технология* Технология* 

ср
ед

а
 

1 Лит. чтение Лит. чтение Лит. чтение 

2 Лит. чтение Лит. чтение Лит. чтение 

3 Русский язык Русский язык Русский язык 

4 Русский язык Русский язык Русский язык 

5 Физическая культура* Физическая культура* Физическая культура* 

ч
ет

в
ер

г
 1 Математика Математика Математика 

2 Математика Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык Русский язык 

4 ИЗО* ИЗО* ИЗО* 

5    

п
я

т
н

и
ц

а
 1 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

2 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

3 Музыка* Музыка* Музыка* 

4 Физическая культура* Физическая культура* Физическая культура* 

5    

 

 

*   -индивидуальные занятия по желанию обучающихся по данному предмету



     

Дени 

недели 

Номер 

урока 
2-а 2-б 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 Русский язык Русский язык 

2 Русский язык Русский язык 

3 Лит. чтение Лит. чтение 

4 Лит. чтение Лит. чтение 

5 Физкультура* Физкультура* 

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Математика Ин.язык 

2 Математика Ин.язык 

3 Ин.язык Математика 

4 Ин.язык Математика 

5 Физкультура* Физкультура* 

ср
ед

а
 

1 Русский язык Русский язык 

2 Русский язык Русский язык 

3 Лит. чтение Лит. чтение 

4 Лит. чтение Лит. чтение 

5 Музыка* Музыка* 

ч
ет

в
ер

г
 1 Математика Математика 

2 Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык 

4 Технология* Технология* 

5   

п
я

т
н

и
ц

а
 1 Окружающий мир Окружающий мир 

2 Окружающий мир Окружающий мир 

3 ИЗО* ИЗО* 

4 Физкультура* Физкультура* 

5   

 

 

*   -индивидуальные занятия для обучающихся, желающих повысить отметку 

по данному предмету 



 

Дени 

недели 

Номер 

урока 
3-а 3-б 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 Русский язык Русский язык 

2 Лит. чтение Лит. чтение 

3 Лит. чтение Лит. чтение 

4 ИЗО* ИЗО* 

5 Физкультура* Физкультура* 

в
т
о
р

н
и

к
 1 Математика Математика 

2 Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык 

4 Русский язык Русский язык 

5 Музыка* Музыка* 

ср
ед

а
 

1 Русский язык Русский язык 

2 Русский язык Русский язык 

3 Окружающий мир Окружающий мир 

4 Окружающий мир Окружающий мир 

5 Физкультура* Физкультура* 

ч
ет

в
ер

г
 1 Ин.язык Лит. чтение 

2 Ин.язык Лит. чтение 

3 Лит. чтение Ин.язык 

4 Лит. чтение Ин.язык 

5   

п
я

т
н

и
ц

а
 1 Математика Математика 

2 Математика Математика 

3 Технология* Технология* 

4 Физкультура* Физкультура* 

5   

 

 

*   -индивидуальные занятия для обучающихся, желающих повысить отметку 

по данному предмету 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дени 

недели 

Номер 

урока 
4-а 4-б 4-в 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Лит. чтение Лит. чтение Лит. чтение 

4 Музыка* Музыка* Музыка* 

5 Физкультура* Физкультура* Физкультура* 

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Математика Математика Математика 

2 Математика Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык Русский язык 

4 ОРКСЭ ОРКСЭ ОРКСЭ 

5 ИЗО* ИЗО* ИЗО* 

ср
ед

а
 

1 Ин.язык Окружающий мир Ин.язык 

2 Ин.язык Окружающий мир Ин.язык 

3 Окружающий мир Ин.язык Окружающий мир 

4 Окружающий мир Ин.язык Окружающий мир 

5    

ч
ет

в
ер

г
 

1 Лит. чтение Лит. чтение Лит. чтение 

2 Лит. чтение Лит. чтение Лит. чтение 

3 Математика Математика Математика 

4 Математика Математика Математика 

5 Физкультура* Физкультура* Физкультура* 

п
я

т
н

и
ц

а
 1 Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Технология* Технология* Технология* 

4 Физкультура* Физкультура* Физкультура* 

5    

 

 

*   -индивидуальные занятия для обучающихся, желающих повысить отметку 

по данному предмету 



                                                   
Дни 

недели
№                   
             5 А 5 Б

1 Иностранный язык Иностранный язык

2 Иностранный язык Иностранный язык

3 Иностранный язык Иностранный язык

4 География География

5 * ОБЖ. Школа выживания * ОБЖ. Школа выживания

1 Русский язык Русский язык

2 Русский язык Русский язык

3 Русский язык Русский язык

4 Математика Математика 

5 Математика Математика 

6 * Изобразительное искусство * Изобразительное искусство

1 История История

2 История История

3 Родной язык Родной язык

4 * Физическая культура * Физическая культура

5 * Физическая культура * Физическая культура

6 * Физическая культура * Физическая культура

1 Биология Биология

2 Литература Литература

3 Литература Литература

4 Математика Математика 

5 Математика Математика 

6 * Музыка * Музыка

1 Русский язык Русский язык

2 Русский язык Русский язык

3 Обществознание Обществознание

4 Математика Математика 

5 * Технология * Технология

6 * Технология * Технология

    Расписание уроков дистанцонного обучения

В
Т

О
РН

И
К

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К

* индивидуальные консультации для учащихся, желающих улучшить отметку.

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
С

РЕ
Д

А
Ч

Е
Т

В
Е

РГ



Дни 

недели

№                   
             
   п/п

6 А 6  Б 6 В

1 История Математика Математика

2 История Математика Математика

3 Математика История История

4 Математика История История

5 * Технология * Технология * Технология

6 * Технология * Технология * Технология

1 Иностранный язык Математика Математика

2 Иностранный язык Математика Математика

3 Иностранный язык Биология Биология

4 Литература Литература Литература

5 Литература Литература Литература

6 * Введение в 
информатику

* Введение в 
информатику

* Введение в 
информатику

1 Русский язык Русский язык Русский язык

2 Русский язык Русский язык Русский язык

3 География География Обществознание

4 * Физическая культура * Физическая культура * Физическая культура

5 * Физическая культура * Физическая культура * Физическая культура

6 * Физическая культура * Физическая культура * Физическая культура

1 Русский язык Русский язык Русский язык

2 Русский язык Русский язык Русский язык

3 Биология Иностранный язык Иностранный язык

4 Математика Иностранный язык Иностранный язык

5 Математика Иностранный язык Иностранный язык

6 * Изобразительное 
искусство

* Изобразительное 
искусство

* Изобразительное 
искусство

1 Русский язык Русский язык География

2 Русский язык Русский язык Русский язык

3 Обществознание Обществознание Русский язык

4 Математика Математика Математика

5 * Музыка * Живое слово * Музыка

6 * Живое слово * Музыка * Живое слово

Ч
Е

Т
В

Е
РГ

* индивидуальные консультации для учащихся, желающих улучшить отметку.

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
С

РЕ
Д

А
П

О
Н

ЕД
ЕЛ

ЬН
И

К
В

Т
О

РН
И

К



Дни 

недели

№                   
                
         

  
п/п

7 А 7 Б 7 В

1 Математика. Алгебра География Русский язык
2 Математика. Алгебра География Русский язык
3 География Математика. Алгебра Иностранный язык
4 География Математика. Алгебра Иностранный язык
5 Биология Биология Иностранный язык

6
* Изобразительное 

искусство
* Изобразительное 

искусство
* Изобразительное 

искусство
1 История Иностранный язык Литература
2 История Иностранный язык Литература
3 Русский язык Иностранный язык Математика. Геометрия
4 Русский язык Математика. Геометрия Математика. Геометрия
5 Математика. Алгебра Математика. Геометрия Информатика
6 * Технология * Технология * Технология

7 * Проектная 
деятельность

* Проектная 
деятельность

* Проектная 
деятельность

1 Литература Русский язык Математика. Алгебра
2 Литература Русский язык Математика. Алгебра
3 Иностранный язык История Русский язык
4 Иностранный язык История Русский язык
5 Иностранный язык Информатика Обществознание
6 * Музыка * Музыка * Музыка
1 Математика. Геометрия Физика Биология
2 Математика. Геометрия Физика Физика
3 Обществознание Литература Физика
4 Физика Литература География
5 Физика Биология География
6 * ОБЖ * ОБЖ * ОБЖ
1 Русский язык Русский язык Математика. Алгебра
2 Русский язык Русский язык История
3 Биология Математика. Алгебра История
4 Информатика Обществознание Биология
5 * Физическая культура * Физическая культура * Физическая культура
6 * Физическая культура * Физическая культура * Физическая культура
7 * Физическая культура * Физическая культура * Физическая культура

* индивидуальные консультации для учащихся, желающих улучшить отметку.

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

В
Т

О
РН

И
К

С
РЕ

Д
А

Ч
Е

Т
В

Е
РГ



Дни 
недели

№                   
              8 А 8 Б 8 В

1 Физика Физика Русский язык
2 Физика Физика Русский язык
3 Русский язык Русский язык Математика. Алгебра
4 Русский язык Русский язык Математика. Алгебра
5 География Обществознание География
6 * ОБЖ * ОБЖ * ОБЖ
1 Иностранный язык Математика. Геометрия История
2 Иностранный язык Математика. Геометрия История
3 Иностранный язык Русский язык Физика
4 География География Физика
5 Химия География Русский язык

6 Химия * Проектная детельность * Проектная детельность

7 * Искусство * Проектная детельность * Проектная детельность

1 История Иностранный язык Химия
2 История Иностранный язык Химия
3 Математика. Алгебра Иностранный язык Математика. Геометрия
4 Математика. Алгебра Литература Математика. Геометрия
5 Русский язык Литература Обществознание

6 * Спецкрс "Реальная 
математика"

* Искусство * Искусство

1 Обществознание История Иностранный язык
2 Математика. Геометрия История Иностранный язык
3 Математика. Геометрия Химия Иностранный язык
4 Литература Химия География
5 Литература Математика. Алгебра Литература

6 * Проектная детельность Математика. Алгебра Литература

7 * Проектная детельность * Спецкрс "Реальная 
математика"

* Спецкрс "Реальная 
математика"

1 Биология Информатика Биология
2 Биология Математика. Алгебра Биология
3 Информатика Биология Информатика
4 Математика. Алгебра Биология Математика. Алгебра
5 * Физическая культура * Физическая культура * Физическая культура
6 * Физическая культура * Физическая культура * Физическая культура
7 * Физическая культура * Физическая культура * Физическая культура

* индивидуальные консультации для учащихся, желающих улучшить отметку.

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

ЬН
И

К
В

Т
О

РН
И

К
С

РЕ
Д

А
Ч

Е
Т

В
Е

РГ



Дни 
недели

№                   
              9 А 9 Б

1 История Литература
2 История Литература
3 Русский язык Литература
4 Русский язык Биология
5 Математика. Алгебра Математика. Алгебра
6 Математика. Алгебра Математика. Алгебра
1 Физика Химия
2 Физика Химия
3 Литература Русский язык
4 Литература Русский язык
5 Литература Математика. Геометрия
6 Биология Математика. Геометрия

7 * Введение в профессию / Второй 
иностранный язык (немецкий)

* Введение в профессию

1 Математика. Алгебра Физика
2 Математика. Алгебра Физика
3 История История
4 Химия История
5 Химия История
6 * Физическая культура * Физическая культура
7 * Физическая культура * Физическая культура
1 Математика. Геометрия Математика. Алгебра
2 Математика. Геометрия Математика. Алгебра
3 География География
4 География География
5 Информатика Информатика
6 Информатика Информатика
7 * Физическая культура * Физическая культура
1 Иностранный язык Иностранный язык
2 Иностранный язык Иностранный язык
3 Иностранный язык Иностранный язык
4 Обществознание Обществознание
5 Биология Биология

6
Спецкурс "Говорим и пишем 

правильно"/ Второй иностранный 
язык (немецкий)

Спецкурс "Говорим и пишем 
правильно"

* индивидуальные консультации для учащихся, желающих улучшить отметку.

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
ЬН

И
К

В
Т

О
РН

И
К

П
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Т
Н
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Ц

А
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РЕ
Д

А
Ч

Е
Т

В
Е

РГ



Дни 

недели

№                   
            

 п/п
10 11

1 Математика. Алгебра Математика. Алгебра
2 Математика. Алгебра Математика. Алгебра
3 Астрономия Литература
4 Русский язык Литература
5 Русский язык Литература
6 Русский язык Биология

7 * Основы безопасности 
жизнедеятельности

* Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 Математика. Геометрия Русский язык
2 Математика. Геометрия Русский язык
3 География Русский язык

4 Иностранный язык Обществознание (углуб) / 
Биология (углуб)

5 Иностранный язык Физика
6 Иностранный язык Физика
7 * Физическая культура * Физическая культура
1 Обществознание Математика. Геометрия
2 Обществознание Математика. Геометрия
3 Физика Иностранный язык
4 Физика Иностранный язык
5 Биология Иностранный язык
6 * Индивидуальный проект * Индивидуальный проект
7 * Технология * Технология 
1 История История
2 История История
3 Математика. Алгебра Математика. Алгебра
4 Математика. Алгебра Математика. Алгебра

5 Обществознание (углуб) / 
Биология (углуб)

География

6 * Физическая культура * Физическая культура
7 * Физическая культура * Физическая культура
1 Химия Обществознание
2 Химия Обществознание
3 Литература Химия
4 Литература Химия
5 Литература Информатика
6 Информатика * Финансовая грамотность

* индивидуальные консультации для учащихся, желающих улучшить отметку.

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К
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О
РН

И
К

С
РЕ

Д
А

Ч
Е

Т
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Е
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