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Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности «Умелые ручки»   

Программа внеурочной деятельности «Умелые ручки»  разработана для занятий с 

учащимися 3 классов  в соответствии с новыми требованиями ФГОС начального 

общего образования второго поколения. Данная программа адресована  детям 9-10 

лет, которые проявляют интерес к декоративно-прикладному искусству и ручному 

труду. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

        Усвоение данной программы обеспечивает достижение следующих результатов. 

 

Личностные результаты 

 Воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России. 

 Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. 

 Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов. 

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлении о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

 Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций. 

 Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни. 

 

Метапредметные результаты 

 Овладение способностью принимать и реализовывать цели и задачи учебной 

деятельности, приемами поиска средств ее осуществления. 

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

 Формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, 

определять наиболее эффективные способы достижения результатов. 

 Использование знаково-символических средств представления информации 

для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения 

учебных и практических задач. 

 Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров 

в соответствии с целями и задачами, осознанно строить смысловое 

высказывание соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в 

устной и письменной формах. 
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 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждения, отнесения к 

известным понятиям. 

 Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать 

своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий. 

 

Предметные результаты 

 Получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности 

правильного выбора профессии. 

 Формирование первоначальных представлений о материальной культуре как 

предмете предметно-преобразующей деятельности человека. 

 Приобретение навыков самообслуживания, овладения технологическими 

приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники 

безопасности; 

 Использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 

несложных конструкторских, художественно-конструкторских 

(дизайнерских), технологических и организационных задач. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Умелые ручки»   

 

Кол-во 
часов 

Тема Содержание 

12 Лепка из пластилина. Простые 

композиции. 

Инструктаж по ТБ при работе с 

пластилином и стеками, практическая 

работа, беседа 
9 Аппликации салфеток и ватных дисков. Инструктаж по ТБ при работе с 

ножницами и клеем, практическая 

работа, беседа. 
 

7 
 

Пластилиновая пластика. 

Комбинированный способ. 

Инструктаж по ТБ при работе с 

пластилином, стеками и 

копировальной бумагой, практическая 

работа, беседа 
 
4 

Изонить. Простые композиции. 

 

 

Инструктаж по ТБ при работе с 

иголкой, практическая работа, беседа. 

 
1 
 

Мастер-класс «Сделай сам». Беседа, коллективная и групповая 

исследовательские проекты, 

презентации, развивающие занятия. 
 
1 
 

Итоговое занятие. Выставка             

«Мои  успехи». 

Создание папки достижений, 

проектирование. 

 
Итого 

 

 

34  часа 
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Тематическое  планирование курса внеурочной деятельности 

« Умелые руки»  (34ч) 

 
№  Тема Количество 

часов 

1 Инструктаж по ТБ. В Волшебный пластилин. Новые виды, способы и 

приёмы лепки.  

1 

2 Простые объёмные композиции из пластилина с использованием 

природных материалов. Композиция «Дружная семейка ежей».                                                                                      

1 

3 Лепка с использованием природного материала «Лесовичок в лесу» 1 

4 Оформление коллективной работы «Лесные жители» 1 

5 Объёмные фигуры из пластилина, простые композиции. «Пчёлка на 

цветке»  

 

6 Объёмные фигуры из пластилина, простые композиции. «Мышки с 

сыром» 

1 

8  Объёмные фигуры из пластилина, простые композиции. «Гусеничка на 

листочке» 

1 

9  Объёмные фигуры из пластилина, простые композиции.  

«Котёнок и клубок» 

2 

10  Объёмные фигуры из пластилина, простые композиции. 

 «Грибная семейка» 

1 

11 Объёмные фигуры из пластилина, простые композиции.  

 «Паук на паутинке» 

1 

12 Оформление коллективной работы «Насекомые» 1 

13 Инструктаж по ТБ. Аппликация из салфеток. 1 

14 Аппликация из салфеток «Кролик» 1 

15 Аппликация из салфеток «Клоун» 1 

16 Аппликация из салфеток «Юла» 1 

17 Аппликация из салфеток «Домик» 1 

18  Аппликация из ватных дисков «Бабочка» 1 

19 Аппликация из ватных дисков «Рыбка» 1 

20 Аппликация из ватных дисков «Подсолнух» 1 

21 Оформление коллективной работы «Подводный мир» 1 

22 Инструктаж по ТБ. Пластилиновая пластика. Комбинированный способ. 1 

23 Комбинированный способ «Кролик с морковкой» 1 

24 Комбинированный способ «Цветочек в горшочке» 1 

25 Комбинированный способ «Божьи коровке на травке» 1 

26 Комбинированный способ «Цирковая лошадка» 1 

27 Комбинированный способ «Корова и цветок» 1 

28 Оформление коллективной работы «Рыбки под зонтиком» 1 

29 Инструктаж по ТБ. Изонить. Простые композиции. 1 

30 «Птица ветке» 1 

31 «Котик» 1 

32 Оформление коллективной работы «Весна пришла» 1 

33 Мастер-класс «Сделай сам» 1 

34 Итоговое занятие.  Творческий отчёт. Выставка «Мои успехи». 1 

 Итого 34 
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